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'Xabla* 
CComíengala tabla -ocl £®>cnoi t>ano$ me 

Dírinao2DmaDopo:elDífcretow 

caltíllael feguDo:slu alcaloe z epamtnaDo: mago: ólos fificos * $urugíanosófusreE 

no8.Élquate8partíoomoc^parte8 # Xap:tmeracontíencloítgttíent^ 



C¿Elp:ologo4a #♦ 

C©o5ecofaaqaefonoe guarDaralque 

quífiereoelocoteníDoen aquefte líb:o 

ap:ouecl?arfe*fo* üj. 

CXaDíuífion ó toDo ellíb:o fegun el mt 

cto:.fo. ^ iüj. 

Citafegüda parte x>t\ 

regímíéto ola faníoao en q manera c5¿ 
menevfarólcomer:beuer:e|eerdcío:oo: 
mír contiene lo figuíente* 
ClCapíttilo primero De algunas reglas 

E erales, fo» íüU 

pítulo.¿)\queDeueel l;6bje \>far 6e 

lblo\)nmájaracaoacomer.25vn vU 

noacaoacomíoa,fo* ?♦ 

C¿Capímloutj\queesDevfar oelas ví3>» 

oasternplaDamétewqucaffiíoDaslo 

buena&fo* *>♦ 

t[iCapimlo.üi|\quefeóueelt>omb:econ 

formar cófu cóplefió enel comer, fo,\>* 
C¿Capimto.\\quecomert>navegaDaal 

oíaesfano»fo. w 

C^P^o.vj\oelas\>í§oas6re5íomá^ 

tenímíento«fo* ?♦ 

C¿Capítulo*ví) 4 oelas víanoas De mejo: 

mantenímtento.fo* v* 

CCapúvuj'*Ddas víáoasefpeflas/s De 

malaoígeffionEDelaso:talt5as*fo. *>♦ 
CCapímio.fcoelabonDaooela cebolla 

Eo;egano,fo, vf* 

CÍ£apítulo¿*Dela bonoaoéloscfparra 

g08#fo* V}\ 

C£apí.p\Delasfrutas\>erDesJo* x>U 
CJCa»rí)»oelas frutas oelosvíq^fo^vú 
CCapítulo.]dí| .Déla o:uga*fo* vU 
C£apítiu]aü)\oelgranooelfino)'o go:e 
gano/o. vfc 

CCapitu£*\Delasfrotasrecas.fo, vf. 
CCapitu.£vj\Delasleg5b*es,fc\ vj\ 
CICapttu^víj;qremiteaoelate»fo* vj* 



CíC3pítu»n>íí}.élbeuerólagua.fo, vf. 
IDE;a£ítu.]riF.6l beuer Del vino* fa vf» 
CCa^óla fal 1 6 otras efpedas. fo. x>U 
CCapítu^'.DelDojmírfotoe el comer. 

fo* vif» 

CJCapítulo^Dela manera De btuír na 

turalmente*fo* víj. 

CEercera parte t>elre 

gúiuétoófamDaDélos\>fos Taomínt? 

ftraqonesól cuerpos Délos qtro ríenw 

pos Del año ^ Del tíépo De pdWencía, 
tLCapltulo,}.qDeueel£5bje feguírloq 

tíeneluégaméteacoílub:aDo paraéla 

víDaco2po:aUfo, víj. 

CCapúí) «Del líéjo n fu qlíDaD. fo* vi j, 
CCapttulo.íí/.Del flotar Délos míeteos, 

fofas» wj* 

fEiE^pftulo t uí)*quenínguno5ueretener 

lo que natura quíereejcpelúv afii como 

O2ína.sc,fo* víU 

CJEa*v*óllauarDelaspíernas,fo* \>íf. 
CICapítulo.vj.Deefcufar los malos oto# 

res.fo* vi;; 

CCapítulo.víj.DelasenfermeDaoe* que 

fepegan/o* víj. 

CíEapítu^ííúDelmuDamíéto Délos qua 

trotícposoélanoEDefusregímientc^ 

spámeroDelveranoJiv x>íj. 

Cí£apímloa&Deleftío,fo* víj; 

CjEapítulo^Del otoñólo. vítj; 

CJCapítulo.&Del tnuíerno*fo vü j f 
C^Capto.|a) 4 Delo8qfon mu£ canfaoos 

Decamínarootrocanfancío.fo* vííf # „ 
CíCapítulo.píf.Delregímíento oepeftí* 

lencía.fo* vtíf. 

CíCapítulo.nu)\Devnabuenafificaefpí 

rítuaUfo* y. 

C^uarta parte t>elre 

gímíentoófaníDaDenrefirenarlaspaf 
HonesDelalmá* 
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C^pímlo pameroqDeue clfcobjeauer 

eicojajonalegre/o. *£♦ 

C¿£apituloa)4oeueet i?6b:e confojmar 

feconlanatura.fo, fo 

E^apímloaíj.Delos ríeos e feño^gran 

Des,fo* fc 

CCapimlo,íííj\Delos pobres* fo* £♦ v 
CiCapítulo* woela ab/edon tenpo:al *fu 

remeoío.fo* ;,/A 

C£apítulo,\>í4oeuefa5erei ^bjepíji 

twndtaenql^ereftaDoqfea.fo* ~' v r» 
CJCapímlo.víj.oelosqredben agrauios 

snoenpadenda/o* £♦ 

CíCapímío.vuf t qnDoell?6b:e fasebíéa 

alguoElerefpóoecomat/o* £♦ 

CJCapífuioj,r,c6rra losqpefon murmu? 

raoojesEfeqcamfo. £• 

BXapítulo^q tooas las cofas fe oifpóté 

oe arriba Derecha mece avn q no pares* 

caafilanos.fo, "• p. 

IMuíta parte t>da* en 

fermeoaoesqacórecéeíiel vmíuerfocuer 

po Del j?ób:e;affiComoaaofiss cotioía* 

ñas jotras, 
fECapimlo^'.qmueílra q poco fabS los fí 
. Acódenlos partícalare&fo» . n* 
CC3pítaloa'(»qeaoeí?a5er quáoo víene^ 

vnafola ciáó.fo. * #♦ 

fiDCapuij.Dela ááo cotíoiana* fo. #» 
CCapímlo.iüj'ióla tídó terdana» fo* jríj ♦ 
fOD*pítulo # x>,oela ddó quartana* fo. pj* 
jtfiapiMo, Róelos jaropes para tooa 

ddon.fo» jrfíf* 

-C£apitu!0,9ip5 muchas maneras 5 pur 

gasfegun Díuerfos tiépos z enfermeoa* 

oes/o» píf. 

CCapiMo.vííj>emeoíoga quien !?ato¿ 

maoomalapurga/o, jcv, 

CCapítuloaic, ola ealétura etica* fo* po* 
CCapítuio^Delaa víruelas/o* pv* 

CSegta parte t>eia$en 

fermeoaoes q acontece enel cuerpo toDo 

po 2 paite oe veninos o mo:oeouras:o o 

trosmalesgenerales. 

fiXapú) .ólos veninos * podrías, fiw>» 

ClCapu/^lasregíasgenerales 61 amo: 9 



tcámimtoSo. ?v>í. 

CCaoúü).oelffupDel víemtfo* wU 
CíCapítulo.iuj*oelfalirfangreoe naríjes 

oDeotraeteólcuerpo/o» poíU 

CXapú v.oelas almorranas» fo* n>ííj; 
G^apitufovj.para cefTar el faUr oda fan 

gre.fo„ pvüf. 

CJCapúvíf4 trata óla3 famas/o* pvííj^ 
CCapúwj^odosempqpnes/o* pvüf* 
CCapítulafcoel \>fagre.fo, rv>íí?V 
CíCápítuto.r.parafarnas/o, jtrtníj* 

CSepttmagteq trata 

Delacurugia* 
CXapitu^q oeue el fc>6b:e efeufar el gmi 

gianoenquantopuoíere/o* fvüU 
|[JCaa};ólasferioasEÓfacara/Ot m¡U 
CJCapuü)\oelasto:ceourasJb. p¡r* 
CCapítulo.íí¿)\DelosDeuíefTos.fo* *#♦ 
C^apímlo.v.Delamele3inamunoificatí^ 

uaoefaliDaJo* 'ri& 

C^Capítulo.v^quIoofequema algo enel 

cuerpo/o, P^ 

|£JCapímio**u)\Depoluos para crecer la 

carnyb», tifr 

CíCapitulo*vííj\mele3ina para macl?iica 

ouraDequenofalefangre.fo* jcc. 
CJCapituloapvnguentopara crecer car* 

netcotro para llaga feca:tpoluos para 

encojarlo» tt* 

CJCapítulo^paraabtanoar qlquíerfalí 
' oa:^oecomofel?a5eelfinooíaquilpn:^ 

paraloslobaníllos*§aratan$ütra$po 

ftemas/o* X *££♦ 

CJCapwrf . oelas DeíTollaDura^ '- tu 
CCapímlo*pí*parafacar efpínas: ? pa# 

raiafarna«fe m* 

CICapítulo,|rííj;ccmiofefa5eDíapalmalo 

crodo:alcatenes:vnguento amartüo:* 

aguarDíente«fo« m* 

CCapítulo^ííj.oelcancer/o* *#♦ 
CCa^v.paqtarfeñalDeféríDa/o* xx\. 
CCapitoto.]ev),para á mal ólos pegones 

Ddastetas/o* m* 

CCa.]t:ví}wgalosbarros6l roftro*fo*riqV 
CiCapitulo^vü]«para lasllagas oela na 

tuiufo* Htft 
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CCa^fcotra miagad cacer*fo.mí* 

E¿Capún:*mele5Ína paraenco:ar:£en£U* 

gar Uagas:sDd vnguentoól lirio caroe 

no para muchas poftemas. fo. jcjttj* 

C^ctauagte talasen 

fermeDaoesmasacoftub:aDasqc6tece 

en caoa mtétoo Dd cuerpo Defoe la cabe 

cafada los píes. 
f[JCapítulo.f .oel Dolo: ólacabega vt Déla 

paqca q es oolo: oela me^tao oela cabe 

caEOdceletoo.fo. jqáj* 

CJ¿apitulo.i).oelascofa$qcaufan oluíoá 

ca-fo* . ' míh 

CíCapituloaij.oelascofas quecaufanre* 

minífcenaa.fo. mi}* 

CCaDÚüiítOelosquefalen dfefo con laca 

lentura*fo* - mí?"* 

CICapúv.Dd quitar Dd Dormir, fo. jqriíj* 
COpí. v>j\DdanDar oda cabeca.fo.mif» 
CCapi. vi) .Déla gota caouca. fo* muí* 
|[|Capú\>íí).Del3fe leanoafa cabera fin 

calentura De vaguíoo.fo* jcpuif* 

CCapituloap^nelQínasparaelromaDí^ 

50 Jo* icrííij* 

fiLÍCapí.jr.5lmaloelaso:e)as.fo* tfíiíj» 
C¿Capi.n .Dd mal Délos ojos, fo* pe \>» 
(DCapLpi .ólos males ola boca, fo. ttx>U 
CCapímlo.tííj.Ddos Dientes, fo. jqt:?í» 
CCapítulo.jriíípelas muelas, fo. &x>U 
OC3pitulo.jtrv.oelasen5tas.fo* #:y>i* 
jTCapitulo.pví.para fanar bauas *qtar 

oto* osados Ecebpllas.fo. ¡xvj. 

CCapúnrij .olas ésiaséí fe com.fojxx>U 
CiCapitulo.]t:vü) .Délos males Del gallillo 
E oeotrosmaiesDela garganta.fo* £H>j» 
CJCapitulo.tíicDela cfqutnácia.fo* jtrvíí* 
CICápi.w:.DelaronqueDaD. fo» jqtví), 
{pCapitulo.]t#*Delos males Délos peel?o> 
„■ goelpulmomfo. n>í?» 

C^pittilo^f.ólasfangrías eSí Dolo* 

Ddcoíiaoo.fo* wvií). 

C£apítulo.i#íj.Salgttna8buenas meDí 

cíi«8pecto:ales,fo. jcpvíí)'» 

CCa.^'íf.ólre(ruelloapiruraDo. t$K>ííU 
C£a»]qt:p»Detífxca sDdaetícatfc* #íj;. 



CCapírolo.tfvj.Ddos males Sleftoma/ 

go t De fus remeDíos.fo* náp* 

CíCapítulo^jcicvíj.Ddapetíto Dd comeré 

DiDo.fo. IW* 

C,£;apítulo.jqcv>í)'.ólosvomítosEÓlasca 

maras a fu remeoio.fo* £#♦ 

CCapi.r?ir.óll?ípar^sollocar.fo* m* 
CiCapitulo.i:p:.Delmalól(?igaDo^5fus 

remeDíos.fo* • .fffr : 

©Capttulo.rm\DelosmalesDelatD:ope 

fia.fo* V&U 

CCapttttlo.pirpf.Delosmales Ddba§o£ 

De fus remeDíos. fo* 1TO» 

CICapítulo.í:mií.ólos males Dda#aDa 

t ó rtñonesfc De píeo:a*fo. ?mU 

CJCapítulo.fl^ij. Délos males Del viétre 

EDefusDolencías.fo* wmU 

CCapitulo*]C3t:p?.Ddaqueb:aDuraDelre/ 

saño.fo* OTÍ» 

CCapitulo.m:v>í*ólas I6ba5es*fo. kwU 
CiCapítulo.jqtTvi!.Delonnar fangre t De* 

losotrosmalesDelabepga.fo* mm* 
CiCapimio.icrjrvíi) .Delosmales Dda ver* 

ga t teftículosEquetoaDura Dd reDafio 

fo. mv* 

dCapitulo.ffltticDelfieflbE almo:ranas 

fo* m** 

CíCaptmlo^lDda ciática que es Doloz ói 

anca:i?Ddaarte(ícaqesDolo^Delas)uii 

turas.fo. J3TV*. 

CíCapitulo.rl)*Dda poDagra que llama 

gota^DefusroneDios.fo* m*>* 

CparadmalDelamaDK*fo* jtflrvf» 

©Bteítamento DdDícl?o maellre 2Ufon¿ 
fo De cuenca quecompufo el Díc&o lib:o* 
fo» fíWU 
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C^fcjuí comienza la limera parte t>el liteome* 
no: safio t>e medicina poifu aucto: llamado* 




|0mo ato 

Pdo varonenleñaoo 
jcóuíeneencaoaeo 
|fa tente certíoubje 
Imqiírquatanatu* 
lrareqere*g5eguel 
|pt>ilofopl?oenel£ 
jmeroólaaetí?ícaa, 
-"¿gpojquecaDaar* 
teacatafufingaelqual confegairea ojoe¿ 
naoá*.2tfli como ocla arte militar fu finca 
victoria^ Del arte De rneDfeína fu fin ea faní 
Dao.]£>o:mDeparaaqueUacor&guírm& 
mele3ína;conaíene¿nqrírlamaa (añapas 
te oe que menoa ínconueniemea fe pueoé fe 
guír fegun la Rumana natura I?a menefter* 
M lo qual fant aúguftin enel lib:o oe mébá 
cío noa eiro^ta DÍ5íenDo.#aga el ¿ob:epo2 
lafamoaotempojalloque pupíere finpe* 
car.glto quarpjocurartoDos loai?umaiTO> 
fornóatenuDoafegunmanDamíento Deleg 
namrátteuangeiica.i3&att(?d* l cid)\@n^ 
oenf o feño* noa máoa amar allí a ni oaj? 
pmos como a nos meünoa . Eafií po: na 
cel?ioaDfomo3c5ftrerüOoaaamar nfafa¿ 
lup tépojaUárn tato que íi po: ufa culoa o 
Dcfioía aqlla perDemoa:fomoa omídoaa ó 
noa mefmoa. $Z\ omídoio ea Digno oe ma¿ 
g>2 pena q fecfro efíl,p.rímo fegun DÍ5e fant 
gluguftin enel tercero Déla ctboao oe Dioa* 
!>02éoe£omaeftre2Ufonfo girino entre 
loa^pfeflbjeaómeDidna elmenoj fifico bel 
tnu£ alto^efclaredoo $ pooerofo re^Don 
3íuael.í).DecaíItlla peleón $fu alcaíoefc 
ejraminaoo: mato: Deloap(?ificoa a $uru¿ 
gíanoa oefuare^noa a fenondaDeíreanoo 
la víDaoevofotroamíamu^caroa i ama 
Doanjoaen toba fanioao conferuar en qüa 
to ala p:uoenda Del mu^alto feño: püiguí 
ere permitir \>oa en aqfte oellíerro De \>íDa 
coíBalgfeueranojDenepara vofotroa elle 
b:euecompmoío be meoídnaíco cura Doc- 
trina poDaoeaaqUaDefpueaoe£Dioa ab¿ 



quírír^aDquíríDa/corfferuar fegunanfa 
flaqsa Rumana le conuieue. elnóbze oelqfc 
qero qfea el meno* oaño DemeDidna. 

C^lqui comienzan lae 

raquea i calioaoea q i¡)§ oe cócurrir ga q 
lo enefteiíbjo coreníoo pueoaap:oueci?ar; 
"™?^.2lacofaaq Dueoea guarDarga 
\?o$ap:ouecj?ar oeftofon D05e 
rajonea, jumera méteqno ere 
. Ja^aóníguafíficarnaa De aqfla 
faluo enlaacofaao Eeruaao meDícina^que 
TOÍotroaconoceDeatDeaqllaa cofaa q loa 
£6b:eafuelen comer po: \>íanDaoed?aren 
laaviáDaaacoftííbjaDaa^óílaa taíeapa 
oaDeavfar^aflíólaaq víefieDea eferitaa 
en lib:oa DemeDídna^cpmo laaque o^efle 
Dea a fificoa o mugerea^fean cofaa oeco¿ 
mero oe poner enloa miféb:oa De parte oe 
fuerarfcélaeotraaq foi> meDidnalea >zlaa 
Danacomerlos£iicoapo*meDidna at?m 
Dé entrar pos la boca en qualquíer manera 
eneftaa no creaoeatií a buen fiíleo m' a ma¿ 
lo en ninguna guiiá* ' ■■? 

Ka5on fegunda* 

^lEgunoaq nunca luego enelco* 
1 mienco oeníngunoa maieafaga 
L oeaeoía Deftaa meoídnaa faluo 

JrcgimientoDe víanoaa ooíetaa 

otrifelea o vomitoa,2g lí alguno quifiere¿ 
Deaap:ouecl?ar con algunaa Delta* meoíd 
naaque gelaa dcocb Dífcreta a o:Denaoa 
mente^en-fuatíempoafegucaDa \>naaDe¿ 
lante Dira.¿gqu§Do ga vofotroa laa $&& 
reoea atéoeo lea fu tiépo a fasó; n no \>oa q 
peoea ca eflb mefino atefioenaD^ fi fceflen 
laa peligrofaa q loa filíeos fa^nteaellaa 
mefmaa oa Dirá atenDeo loa to*minoa* 

Ka5on tercera. 

^greeraq tégaDea fiép:e {?ec|?o 
elvnguéíoDelcoííe^ Ddoa afEE 
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wdcoj&en vínobÉco4fccttb:a^rcmo^ 
te primero vna nóc!?e * otrooia cue5a: eco 
ello poneo6U5e#e vna Ifoapa capaba 
b2eoe vino:* ga tres Ub2as oe 05^ vna 
líb:a oe cera o mas o menos fegun lo qlier* 
oesfaserouro o no*s cu^a tooo faflaqfea 
cerca oefgaftaood vino; fccolalpOE pmíl* 
wbícn £Oej:ao lo congelan* tomao locoix 
gélaoo 1 poso lo a parte: <r tooas lasfejes 
qqoaré<KalDOt02naoloa co5er faftaqfe 
apureóUooo^eílafe5 pñetaoecaoacofa 
guaroaloagamatíjar el coló: oelo otroq 
íalíoXooelneufarno conuíene co5er fau- 
no tomar las flo2es con fus cabegas menú* 
$aoa3^ecí?arlaséa5e^teanqo lámasela 
ro qouíereoes;táto q poco fecutoa mecíen¿ 
ooUs bíé có palo en cofa xuDriaoa dos ve¿ 
gaoas al oía z efte al fol algunos oías** qrt 
do lo quífiereoes para leuar fin ébargo c6> 
gelaloo co cera como fabeoes s para vfar 
o¿llo»y efto fa5eooe a5eEteoerofas£Oe a¿ 
paceñas £oe ma£anílla ? oe eneloo toe to* 
oos loaotros qucquíítereoes. 

íftasonquarta* 

¡jlletoooloque aquí feUarepea 
¿efcríptonoferapo: vocablosefc 
/¡euros 5 meoíáa ni po2 palabjaj 
___Jefcuras: faluofablanoo vulgar 
mete q qualqer ^5b:e lo pueoe entenoer* 

Ka5on quinta. 




WoM quanoo p> efcríuo oí5en 
p02talmele5ína;efto fabeoq^o 
nolop20ue:perol?elaob2apoj 
j^^lbuena^fegura:Epo2éDelacfcríf 
uo. JE íi la qíiereoes Dar a alga amigo bao 
gela fecl?a 1 0251© q afli vos la oieromfi qe 
rep:ouar la faga lo o ocre lo q no fabeoes 
masoeUa:quevosfi5op2oa vos:*aelno 
fabeoesqfara, 

IRa^onfefta* 

gfta q qualqerobíao meoicína 
esmucipoóconííoerar qfefaga 
al tiempo quefe manoare fa5er 
ílíenaEúnasooefpues oecomer 





^cXa ñ fallece la manera quanoo feocue 

poner eneflb fe oaña la ob:a:£ traerá Daño efeufaoa* 



cu tagar oe p:oued|?o ♦ e efto es mucfco oe 
notar/ 

IRasonfetena* 

¿Etenafabeo cierta menteque es 
mqoífanarítn meoicínasqcon 
ellas^o2€oemucl?o foffríoqn 
ro puoíeroes antes £j[ £>agaoes 
meoícínafaluobuéregtmíétoque tégaoes 
enlasvianoas^quaoofi^eroes las me¿ 
Dianas ^lascpmmceoescomoaquivere* 
oes q cómiéjan:^ no fagaoes lo oe tras aoe 
lantemí lo oe Delante atrás faluo en cofas ¿¡ 
pocomonté.2£ftoentenoeDp02 las meoíd 
nasq aquí faüareDesefcritasoí3íenoo pá¿ 
merofarebesa!Tu@noeDí5efa5eD efto'zft 
masfueremeneflerfa5eoeftootro: fiemp?e 
guaroabquefága^slomas feguro p:íme 
ton lo q mas conoceoes:* lo quees masra 
e5be auer/z lo quemas apa fepueoefaser 
fiempje comencao eneftotaU 

IRasonoctaua* 

jCtauafinoupateneo q natura - 
l?aoefanar las enfermeoaoes* 
ñolas mel^ínas:po2 las mane? 
Jras q veréis enel efpej'o be meot 
tína*^o:enoeno vos aquejtreoes (pasíéoo 
muelas meoícmas:o penfanoo q el fificofa 
bemasq voscapocoesafjüoq fabe.f&o¿ 
renoealaob:a oe natura atenoeo quanto 
puoia-eoe$^ma^o: menteq no la oeftojue 
oeswguaroeDesqualquíer fuoo: quanoo 
viníere:*mud?omasquanoo es enoíaoe 
termíno:o vn oía antes;o otro ófpues ¿l ter 
míno.írquáooéalgunmíéb20 tuuíereoes 
puefto éplaftoo vnguéto ^ víereoe^q tiene 
fuoos t^s ceflaoo á fuoos po: el cuerpo : ti* 
rao aqlla menina pp:q no ébargueoesel 
fuoo: poj el cuerpo/* paflaoo elfuoo2»oj^ 
naloofimenefterftiere.gquanoo algoo^ 
uíereoesé poner 6fpuesóalgun fuoo2grá 
oe/quefea bien tiraoo el fuoo2p2ímero oel 
róoo antes que pógaoes alguna cofa ni to 
meoesmeoicina^y atenoeo vos bien fies 
menefteraquellameoícína: po2que pueoe 
fer queel fuDo^aga feclpoiánta pojqqe fea 
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Kfóonttonena* 

v Muena qnoo los vnguetos fue* 
ren viejos sviereoesq fajenfla 
ca ob:a:po:qi?aga alga p*oue¿ 
d?oííqliereoes mas arpiar fu 
ob*a tomaoóaqllacofa£napaloeqcaoa 
vftofefc^efcfea aqllacofanueuaDeeflfea> 
ñoo veroe^moleloa o majaloasponeloa 
ertómaMvnguentoonoeqeraqfeamene 
fter.Tguaroao q tooa meoídna quefea pa 
radtomago a figaoo q fea puefta en a^u* 
ñas z qae && fin comer alo menos conella 
oos o crespas.? li oefque comiere ñnticé 
re gr a pefaoe5 o Dolo: con la víanoa:tíre la 
meoícína a tome laaltíépo qel eftomago 
efte fin viáoa^ efto mefmo couíene al bago 
pero mc]'o: lo líeua la ól bago q eílas otras» 
üaíficomo cóníene q tégan épiafto Decotí* 
no go cb cóDídó q no llegue aleftomagoos 
las melesínas q fa5eoe$ga fig^o £ eftoma 
go buenas fonavn q llegué al ba§> ♦ y las 
oel bago algunas ollas no cóuíené q llegue 
aleftomagoníalfigaooilavna melejína 
veroe q fabe^s es buena ga tooas tres* 

lk5on reseña* 

' É5ena*s£ftasfonlasenfermeDa 
\ Des ga en qconuíené los vnguS* 
f tosq fabeoes ♦ £1 ungüento en¿ 
JqponéafTenfios^esveroeespa 
ra eftomago q Duele a para figaoo a para 
ba§o a para eftomago q no t?ñ apetito ó co 
mer»y paral?íncf?a5ono Dure5a en qlqer 
Odios míéb:os a para víétre Délos niños** 
mogas qnoo lo tknl f?íc(?aoo o tiene \3bi\t 
5esoeumgeloc6tínuareneftos oíci?08ntt 
emb:os tmeter odloenel ombligo ♦ y pa¿ 
ra vntarelefpína3oenlas ddones§ viene 
congrafrío:^elquefeleuanta De enfermen 
Dao snoíjatalanteoecomer qlo pongaé 
toDoeleftomago^nuncafe Deueponerfal 
no c eftomago va3ío De víanoa z esbueno 
para los q vomitan oemaliaDo» y có nw 
gimo Deftos vnguetos no cóuíene flotar en 
lugarfaluoeneleftomago*bacoquefepu 
eDe f35eríiquí(iere» 

ífiasononsena* 





Ifcenaeivnguétoen q fe pone 
cofte esga los oolo^soe frío/* 
páralos Dolo:es que no tiene la 
cárneqb:aoa / ocolojáDaend* 
rna Del cuero ni parece mucl?ocaltltes alta 
cto ni tiene ílaga ni DemeíTo a galas mac£u 
caDurasq no fale oellas fangre:* p^flaoos 
algunos oíasquo fetira eloolo::?para el 
oolo: Dequalquíer miembro qno fefabe la 
caufa$fefallabíécócalétarlo:faluo efto* 
magos figaoo ?peci?os? cabegarsesga 
los ríñones sga la beriga quaoo Duele /* 
gaédmaólabeirígaqnoono pueoe fuelta 
mete mearwga las rooíílas t lascozuas: t 
ganeroíosDurosoeflíraóosEga el mal ó 
lamaojeoDinr^aeñlfepuefto conalguna 
eftopabláca,* gala datara* Dolo: Del víé* 
tre qmud?o Dura a Dolo: oías coftílías qn 
00 no esoolo:ócoftaooc6 tos scalétura a 
efcopírfágre:cagaeftonoes:sga lagota 
é'ptesornanosqnooeselmíéb:o fríocone 
llos^no esga qnoo escalíéte:? ga las cicío 
nes&fríOEqDuranmu^as^^ssfiente 
grafríovntécoeltoelefpta^o élasnodxs, 

Onguéto t^apicenak 

TPP^ñ Xvnguétoen q poneagucenas 

Sí. L 111 es para coDoeftafaluo que£>a5e 
jmasflaca ob:a sconmene mas 
j orlas láD5és oe fobacoso ingles 

*rtráselo:ei'a en qualquíer tiempos lo oel 

coftecomrieneaefto* 

leubdeania rasotí vn 

guentoDelaruDa* 

^ioDeáma ra5Ó. vn^Knto íxla 
ruoaes bueno para teDo oolo* 
ma nífiefto oefrio : a ga los taks 
males en neruíos a piernas s pt¿ 
es n. b:agoss no ga enotra gte.el vnguento 
enqponeelaljofer esgafa5erDo:mir sga 
poner élasílenessfruéteélas fiebres mu? 
^alímtes a aguoas q facan oefefo a fu Due¿ 
ño.^o-o Deue fe poner Defoues De auer va 
5iaoo fangreootra purgado fegu fuere me 
neftersparaeneftascaufas calientes vntc 
elefpína50 conello t esga póar enel figaoo 
qeftaefcalentaoottgaqnDo falelafangre 

a íiíj 
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t>enarí5esoea^l4^boD6ocfaie^falc mu* 
cbocaliente*entiépo scdpleflio calientes 
*faleinud?a.£ga tooa caufaDemuc(?ocá 
lo? manífiefto, CXa manera écomofefca 
5eneftosDící?osv>nguentos (pallaras arrí 
baenla tercera ra?>on* 

cSígnefe la TmiñS *ot 

lameDícma, _ 

glmeDícínaesDos partes.Xa 
*ma<:l regimiento Defaníoao/la 
otra curar celas enfermeoaoes 
^ , J pare las fanar fegun la pofllbilí 
oaobumanalcomoquiera q la masloaoa 
partees la oel regimiento oefauiDao: pojq 
no atendía peligro ninguno * pueoe auer 
p?ouecbo # £eti€l curar oela$enfermeDac>e$ 
piieoeaucr peligro enloq el fideo fa$etan 
bien corno fanai%í£pojéoeías ob:asq aq 
fallareis feran lasmasfeguras ?fin petí* 
grp^lasq^eto querría ga mis amígd^: 
oaDo que.pare3cá pocas >zcl?ícas: ? D£fba¿ 
rataoas De o:oen. © noe efte trataoo fcago 
para vofotros folamente . ei qual parto en 
treapartes generales, 

CXapnmcm parte ge 

iteral - 

\ glñmeragtegeneraí 61 regí 
Imíetoófaníoaogtefeen tre$ 
¡gtes ♦ pjimeraen § manera 
|c6üiene\>farócomer$beuer 

— -— Í s el ejercicio a 61 oo^rpir, Se 

gusa enlosvfossaümíniftracíonesSlcu* 
crpo:^ oelosquatrotiéposoel año^eíílre 
gímíento en tiempo Depeftílmda*5Lercera 
ói refrenar laspalTionesDelaníma, 

3epnda p te generala 

1 21 fegfiba gre general$la$cura$ 
ioelasenfermeDaDes q cotejen 
lelvníuerfo cuerpo oel bób:e que 
Jno fon folaméte en fingular mié* 
bjo partefeen tres gtes^nmera enlascú 
dones que De caDaoiavíméco fríos ater¿ 
cero o qrto Díamelas que vími elíos mef¿ 
mosoias finftio* £ ga las fiebres aguDas 
>zla etica *g3 las píruelassenlas pureas 
feguras^SegunDaenlos males ^enferme* 







Daoesquecoteceen toDo el cuerpo : Enoen 
míétoofmalaDoquefon eftas^araqen 
comeponjoñao^erua mo:tatefemo:Dú 
do De animal pó£oñofo.ga el amoaecímíé* 
to que viene fupito^ga el fluro Del\u&re,ga 
el falír fangre ó narí5es o De otra gte.ga las 
farnas.tercía parteenlagurugía/ 

Xercera parte general 

iErcerapartegeneralélas enfer 
meDaDesmas acoftunbjaDas^ 
cotecénen caoa míébzoDefoela 
Jcabe§afafta los píes* 

Sigue fe la fubdíutTtpn 

Déla primera partegeneraU 

C1g)arteresunda fceíte 

líb20» 

aprnera gte general ól regimíé 

i to©lafaluDgtefeétresgtes*St 

guefelafeguoaqes enqlmane 

ra cóuíene vfarálcomer *Del be 

uer^Deleitrercicío ^DelDOjmír* 

C€lpmerot>el comer 

sbeuertemplaDo* 

Xqueqtriílereauerlo mas,p¿ 
uecjjofoDel buen raimiento De 
faníDaD^DelaotrameDitína vfe 
JDela templanza ^buenas coM* 
b:esqenfeñapo:ra56lapl?ílorop(?ía mo 
raüasqualesenfenan po* manDamíento 
la nueftra fancta fecatoücaXa efto lefara 
bien regíDo ? fano enel cuerpo a anim&pe* 
ro al que efto oluíDa complír le pueDe la li¿ 
guíenteDotrína, 

C Capítulo j?mero t>e 

a^nas reglas generales* 

3©?avíanDaqlosl?5foesaco^ 
> ftub:aron comeres buena aloe 
qeftanenfomiaDe lanosa qn* 
teono fíente conella mala oífpo* 
fícíowquanooestomaDa en quátíoaDcó 
ueníble/comíéDoquaDoDemanDa elcucr¿ 
pogafermáreníc>oregufuco(tub:e^ fegg 
el trabajo cojpojai q fa5¿ t q no qera el co 
mer po: la Delectación Dél:maspo: el maté 
nímiéto^quanDonoloquiereel apetito: 
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queefperema8Deloqfüele*£ántes&aEa 
tart6úíenefa3er ejercido trabajanDo toDa 
o la ma^o * gtc Del trabajo De aquel oía ♦ & 
el ejercicio antes Decomer conuíene caoa v 
nofegufueftaooocoíMtoeDepíeo cauaW 
gáDOíEqfeatátofallaqel fuego feapjefTu 
re *i lleta el cuerpo a los míeteos calétaDos 
^quícpuDíereftepje atéoer el comer falla 
auer apetito veroaoero/efte fera fuera oela 
íurífoido ola menina:? encima Delcomer 
efcufequátopuoíere tooo ejercido Etooo 
trabajo: a Derar Del vfo Délas mugeres qu§ 
to puDíereófpues 61 comer:alo menos dos 
£>o:as ♦ ¿como el ejercicio esantes Del co¿ 
mer loaoo:afli oefpues Del comeres Ddloa 
do i égéDjaoo: De muchas enfermeoaoes* 

CCapíuu?* que 'oeue 

el !?5b :e \>far ó vn folo majar c caDa vn co 
ment oc va vino en caoa cbmíDa, 

¡£3aspeo:esvfan£as Déla vían 
Da es vfar e vn comer 6 mnd?as 
víanDas Díuerfas:puefto que to 

i Das fea carneso tooas pefcaDos 

£ maprcmente fon Dañofas quanDo fon 
cótraríascfascalíDaDesaíTícomo carnes 
Z pefcaDos o cofa ó leci?e,<:a y elío mefmo 
esDañofocomíéoopmerolavíanDa efpefe 
fa £Dura antes que la DelgaDa * fotíh *i lo 
mascouemblees comer De víanoa aballo 
en caDa comer fea cocl?o o affaDo, XB^asü 
la gula maoa que fea dos /coma primero 
lamejo^masDelgaDa^li manoa qfeán 
mucípos majares vea íipiiDtere librar con 
ellaquefeanDevnanaturaencaDa vncó; 
mer^lli como carnero cod?o:afiaoo: ^M 
DobaDOtS toDa víanDa que caDa vnojnu 
ápo ama natural mete aquella le esmasco 
ueníblepoj la mago: parte/faluo li es mu* 
cijo Dañofa scotra toDa ra5on . Sflicomo 
coba lá manera Délos ¡pongos z vz&$ que 
(bn peUgrofa víanDas po: la gran DUDa^ 
enellaeftatoDo^ombjelaDeue efcufar*ca 
esllamaDo venino Dele#ofo* 

CCapítuat>.qtte ee t>e 

vfar Délas víanDastemplasp mente ^que 
affttoDasfon buenas. 




j X que fuere templaDo n Dífcre* 
jtoeneftascofasfera efcufaDooe 
j efcoger v&oas/pero alos q ello 
t _ S31IBi _Jnol?an salos Delícaoos folga* 
dos z fl^os De compleflíon/ oDe luengas 
enfermcDaDesbíenesqnecoman Delome* 
jo: a fartura conueníble;^ élo queno es lia 
maDo bueno efcafla mente z menos ve$es/ 
«snuncaenlascenascamejo: lo leñaran en 
losa^antares^g alos que fon retíos alcó^ 
trarío Dellosque oíd?os fon . 0ueDa 3 tot 
Da viaoa le es buenatpo i lo qual vana co¿ 
fa es infamar vnas víaDaspo: malas ctot 
Da maneras otras loar po: buenasen to¿ 
DamaneraJ5mucl?osfon losquepo:efto 
efcufan algunas víanDasDí^enDoqueen* 
géD:agota>rotrosmales* Suelas quales 
víaoass vn que mud?os vfaron luego úh 
po nunca fintíeron tales males ni parte De¿ 
llos*TOtrosmueí?os vfaron mud?o ulpo 
De vianDasaertas:po:que l?an fama que 
£a5éaertosbíenes:losqualesbíeneso,p¿ 
ued?osnuncaconeUas les víníeró. n po: & 
fta manera mueipos otros amoneílamím^ 
tos z ameo:étamíétos vanos que mud?os. 
meoícosfa5en queno fe fallan fer verDaD/ 
pe: no ferias cofas ni la Dífpoficton Délos 
cuerpos laque eHosju^gan* 

fCCapttuau). qm fe ve 

ue|?omb:econfo:marconfucompleflió m 
elcomer* 

3anDasfonloaD3s aasmeDící 
nas*algunosi?omb:es fpallan. 
las Dañofas^gtffi como catetto 
pollos:i?ueuosEfemejantes:so 
tras oelloaDas : z faltan fe otros fcombsea 
bím conellaaglfíi como vaca:pe(caDo:ca¿ 
sa:(?ueuosDuros^femejantes*^ara efto 
conuíene atoDosfeguírlo que apla5e ala 
natura ó aqllacopleffió Ungular q lepmc 
ua^fabequaleslomqo:parael:^loque 
maslecumple^vfepo:eíTamana-a* 

CCapituio> v. quecos 

mervnayegaDaalDíaesfeno* 
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©squevfanDequalefquiervú 
anDasDdgaoasoefpeflas <?fa¿ 
Uáempad?oc6 la afcantarbien 
ferá regíoosqnaoo Depárela ce> 
nafígutétcfifien mas abantares fallaren 
efTeempacj^oejrémascenas./Caennín* 
gnnamaneranocread(?5bje qcomevna 
vegaoaaloíaqaepueDarecebírDaño:ofer 
masflacopojpoco comer DefpuesoetoDo 
efTeDía confu noclpe* fiquanoo la víanoa 
t>a5ea5eoia Efe budca enel efiomago:bíen 
es oe í?a5eróüo vomito luego/sno comer 
falla otro oía*g al que eílo muelas voes 
cótececóuieneapocar el beuer afií Devino 
comooeaguaEcaloo.gquantamasfeofe 
oíere(ma^02meteétrecomerf comer )ma^ 
" agnafera curaoo.fi fi mucipo ttempole ou • 
rare efta aseoía fa5íenoo el oíd?o regímíen 
to: vfe álguas veses comer vnas tres fopa$ 
enaguaantesquecomíencea comerla vía 
oajgnofemaramllemnguno oefto falta 
quelopsueue* 

iECapítuio.vi^laevt 

anoasoerejío mantenimiento* 
^^"^ásvíáDasoerejío matenímíá 
toqueconmenéalosmas re5íos 
*fa5émaEO?finckím¿ento/ore¿ 
__ JplecionfontoDaslas carneen 
lo afiaoo matiene ^effuerga masquelo co¿ 
SíooavnqesmasDeDuraoígefiionJElas 
mejosesoeftascamesfonel cabato ternes 
ra carnero ^tooo línafeoelas gallmasEg 
Di5es*r qlefquier otrascarnesq afcanbuc* 
na famaqcóaengáparaodícaD08*a&as 
galos^trabaía co:po?alméte cómamela 
vacadpnercofrefco:ocecína:venaoo gca¿ 
Safclasoírascarnesqftafama qeng&ná 
pumojesgroefibs^toDa carne vna o otra 
cómenefermuc£oco:taDa*muci?o mafca 
Daparaqmqo:fefagafuoígeftíon:Eefto 
conm'ene másalos oelícaoos* frolgaoos* 
fila vianoaafTaoa/feacarneopefcaDo no 
la oeuécobarluegoqla tiran ólfo^o/ca 
esDanpfoantesDeaéDeicarfalír los bafos 
DeUa^y Ddococ{x> elTomefmo: avn q ma* 
tóiDaiíoesenloaffaDo^Xaamqo^s car 




ttesfohdcarnerogelcabáto los bejerros 
Ebe5erras:slo8madt>osmqoje8 §lasl?é 
b:as^losnueuosmqo:esque los viqos: 
lame^taDDerec(?amqo2q la j^quierDa*^ 
lasmqo:es Délas auesfon gallinas sfulí* 
nafe^DefpnesBDi5es4 fila vaca es mala 
ga toDa éfermeDac^y eflbmefmo toDa$ las 
carnes efpeflTasDuras^m6tefas*el puerco 
frefcogfalaDoesbuenopara los queman 
d?otraba)§co2galmente>jfon fanosslos 
folgaDos no oeuen mud?o vfar oello. 

ILCapttulo* viú tóelas 

víanoas De meno: mantenimiento* 

2Is víanoasbemenosmantent 
míentoiEque fasen menos J?ín¿ 
caimiento fon los bnenospefea 
ÍDos^losmqo:esDdLl08 fon los 
maspequeno&filospeosesfean d?ícoso 
granoes fon los falaoos* fi quíé quiere re* 
meoíarel Daño Délos pefcaoos granoes o 
cfcncosaEa enellos a3e#e:scoma miel ená 
maodlooconeÜo é fiíifalfasquííicrecoe* 
llofeanfeclpasconmíelsvínagre: feao*u* 
ga:peretfl:o mofta3aOP efta poftura oe mi 
eUvínagreescoueniéteentooa víaoa on 
Detypíere/eacameopefcaooootraqlcier* 
fieftofeentienoealosque ritan fanoa*o¿ 
tras víanoas fon que mantiene mud¡?o po* 
caquatíoao otilas ^fa3e poco ípmcípimien 
to t 2HTicomodaimooela carne affaoa/s 
la tetfye De cabm* yernas De £>ueuo8 freft 
eos Degallinas avn q fon mu^ mala viáoa 
paradquetíeneo(?ateníoo ddones:^no 
losoeuecomerclqíaslpateníoo quince oí 
38 a va oefpues De tíraDas» 

•TCapttulo* v&U x>ela$ 

víanoasefpeffas gDemalaoígeltion: toe 

taaojtaííjas. 

•^lefo kdpe $ lo «jóllo fe fa5efon 
víaoasefpefla$E oefcóueníbles 
^losfolgaoosEÓlícaDossalos 
enfermo$faluolalee|?eDecab:as 

rfóerosmát^óllasqconíenega meoíd 

nasélostogaresq aDdanteoíra^ la leefce 
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pecabjasesbuena feca eafa5erflupoel 
viétre >zco3toa có gema buéaga reítrenír 
Elalec|?ee8buen3gaio8Í?ob:e8oefreea¿ 
dos Ecáfaoos:* quienla beue/o comeno 
oeue comer cóellacarnenibeuer vínoles 
oanofa ga losq time mal oe bago:** i?tga 
oogalosfiematícos/Ela lecfceoelasoue 
jases lapeo^Xasojtalijastooasfonoe 
pocomátenímíéto z quíecomeefpecíalmé 
te las vergas acelgas efpínacas co íntcáb 
que afloja el víétre óue las comer poco co 
Sioas * beua elcaloo oeüas^qnooqfiers 
q reftrígí fea mud>o co^oas z no beua ei 
fu caloo:ma£OJ mete íí las cue5éé oos agu 
as q po: eflb refirmen mas las vergas: be 
réf'enas:lece)as:a3ep»na$ fon auíoaspo* 
malécomcas.las lechugas a borrajas z ce 
rrajas z calabazas I?a fama q ama el a^i 
oe$a z efcaletamiéto ola colera Efangre: z 
acrecieran la fíema.las cebollas?: I03 pue 
irosfóómenosoañocosíoascóla carne 
q cruoas. Xos ajos cóuíené alos q traba 
jan s alos q fiécé mucfca flema enel estoma 
go<z ag»3á el apetito oelcomeníclDeíat* 
la^emabuenacoueníbleesenlas faifas: 
«osíoocolascarnes/matoj mete alos q 
fientéalgunacaufaenelfigaooo ba$o* 

CCapttuloar*tMat>6 

sao pela cebo lla Eosegano, 

1 21 cebolla Maca cortaoa z 
lauaoaco aguaspueftaco 
el vinagre a o:egano cbw* 
negaafcuoar ala oígeftíon 
ola víáoa: sabina elapetí* 
to Del comeraB o:egano a terna buena es 
bueno ga laslóba5escomíooen acunas» 
Stéelosegano es bueno para la fiema oei 
eftomago/^agusa la villa gelo^j: gfa3e 
rnuc^K) bím ala cabe§afrta*a£uoa ala oí 
geltíon:*ka5ebuencolo2 alroliro. 

ccopítuio^tjciosef 

tarragos » 

5¡@sefparragosoefopílanel|?t 

¡gaoosrínonesrEfonbuéosga 

00I02 oe cólica quees enlviétre 

^fajéoanar: gooañaneiefto/ 






magOEpo:elTofuetóala camara:*oí5en 
q fu caloo mata alos perros fiio beuen • a 
Dí$é que femtoanoo cuernos oe carnero £j 
nacerán efparragosoellos* 

CCapttulo* tí* tóelas 

frutas veroes, 

gis frutas veroes ín generetqn 
, 00 fon vfaoasesfama q erigen 
ojS poojimíétosoe oóoe viene 
Jlasnetoesocídones* ¿E lasme 
fojesfrutasfon macanas z peras oebué 
oto: ^membnllos/^granaoasoulces bü 
en fa5onaoas» JCooaseíias para encima 
oecomencaoa vna para encima oe \>n co 
mer:* vuas oe ólgaooscneros g melones: 
roo:38:*zguíoasparacomié£o oe coma, 
gítas cóuíené alosque £á feo:o tknlpoi 
calientes fus eftomagos o (?a trabajos oe 
tm comer vnaoellasen caoa vncomer* 

tasoelos viejos* 

©sfcígosveroesE fecosslos 
oatílesno conuíenéalosmance 
bos *fon frutas oevíqos para 
antesoecomer/fcoelosmucfco 
eflmuobs.sfon oecfquíuaraíosque ílé¿ 
ten alguna paíTtó en bacoofcígaoo *fon 
ó calientes complefibnes *fo» leuátaoos 
poco l?áoealguna enfermeoao. 

CCaptmlo* rítmela 

ojuga* 

aojuga Dizque (?a3eoolo2Ó 
cabera z que efeureeela vifta:£ 
q(?a3eco:rerlafangreqfaleoe 
laanarí3esooeotraparte:itO 

tengoqmato:mentelofe5ela mofta39» 

nooelfinojo* 

jXgraoólfinojoesbuéogaco 
mer é aEiías'r a^uecj^a mud?o 
jalafaluopuoca onaófopíla(?í 
jgaoos ba§o:£d o:egSo feseco 
mo Qídpo es arriba muc(?os bienescafase 
buédtomago ¿puecfca ala vifta alop *a 
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Ufarte* 





lamemoaaperoelque tfeñemalDdospe 
d?osno lovfed.finojoo apíOKlosbere 
rosfasedvno loque fa5edotro. 

CCapítuio^rv. t>elas 

frutasfecas* 

a2ls frutasfecas l?an fama q fe 
* % muchos malea z que Dañan 
? deftomago vfanoo mucIpODe 

w _ ÜUasXasmeíojes fon laspera 

5as * alméoaasoulces salfoftígoe» ¿Efo¿ 
toe peicaoo las pocas nu^cj có míelta vn 
4 fon malas para qlqer Defcéoímí&:o*a¿ 
pefanla legua pafablar *fa& malSgatv 
gáta*$oí5cqtres óllasco tres l?igos pafr 
faoossvnpocoéruoaencaoavno/que 
ap:ouec£a mucl?o para tooa pon joña* 

Ca^v?^cla5legttb:c5 

g¡2fcme)'o*e$óla$ legumtoesfon 
^losganiá£Os:elarro5 es De mu 
' d?o mátenímíéto : lasfcauasfe 
Jcasco5íDasc6carneoc6a5e#e 
ablaoatospeci?os:*(?afamaqvfaoasq 
fera^6b:efegurooelmaloecoftaDo^oí 
5en qfa5éoIuioasaí:€ftomefmoDí5enpo2 
lasmá^nasqnt>ofonmuc|?ovfaoas # 

míteaodante* 

®e puecljost oanojalléd 
ólo q oíci?o es qfa5é l$s oí* 
d?as vüDa$E$Duras n fin 
tasw las q no fó Dichas fera 
Pefctito aoeláte caoa vna en 

caoa cnfermeoao&as en q fa5ép o Daño* 

CCapiraio^KVwj^ei 

beuerodagua* 

iHelregímíétoól beuer no con 
uiene beuer agita en acunas: ni 
\ acabáoo ó oo:mír / ni luegoen 
¿y dmaócomer faftaq feaoecéoí 
oala\uaoaEent5ceno8uemucl?o beuer 
^ no cóuiene el agua en a^unají/ní encima 
De Do:mír fatuo alos q tiene graoe encéoí* 
mí&oeñleftomagool?áeiiaoo ébaagos 
é vino la nocl?e antes, g íí la feD fe puoíe* 
reqtarcósrmíaoaagraocócerrai'asoco 





vínagreen apías mejo: es q con agüáJS 
íiaguaouíeremmefter ; áteólcomerood> 
puescóuíeneqnofeacófeométírofa.efto 
feconocera fufríéoo la alga poco:* fi fien* 
p:e crece es verDaoerascouíenebcuensíi 
efperáoo amégua es mentirofa^ la mqoz 
Delasagnas es la q escómete ófeubierta 
alfoUal aeróla que no tíenecolo* /ni 
fabo:/níolo? alguno* 

OXapftug&ttlvftio* 

@s vinos qlesfon buenos zco 
mo fe ornen vfanoefto fon tan* 
toslosmaeftross oífcípulose 
rooaslasgtesólatierraquees 
efcufaootratarodlo»canofepoo:íareuo* 
carniameguar loenfenaDopo:elloaPe 
ro tego q a tooo |?ób:e biéregíoocouíene 
muc(?o aguar el vino/* masiconuemétes 
pueétraerlopocoaguaDo^lomu<^oa^ 
guaoo^Jos q no lobenétfaluo a fu comer 
vfan oe fanioao t De teperaga J~ los buc* 
nos víos blacosfonga,puocar mucfcao* 
riña q es cóueníétepurgadó a mudaos : g 




cDañófos muc(?o palos ped|?o^para la 
tosígalos nwfc&caoosqeeeétificos/j 
los vinos titos fon mejojesga loseftoma 
gos*slosl?aloqsf6;meDíos&re los ritos 
slosblacos/zelvíno blacoesmascóue* 
mblegaeloiaDeptfcaooqlotítorgoelq 
tíeneqlqa-ófcéDimíétoefcufdoétoboti^ 
po pojqueesmufebafofo ga la cabeca: z 
mato: mete alos q la I?á flaca éqiqer ma 
neraofeemb:iagaoe ligero, Snoesbela 
t^anja ni faníDaD beuer vínobláco * tía 
to e» vncomercfaluo Ddo vno al fcátar/ £ 
Ddotroalcenano vnoíaDe vno *otrod 
otro*)íos vinos efpeflosnueuos font>a¿ 
ñofosalo&kob:esótfcaoosgflacos:ga* 
losqpaDefcéqlefquíermfermeDaDes; 

•Xapitulo^Siafal 

*zotrasefpeeías # 

5 a fal no Deuenínguo vfar rnaj 

( oda queect>analco3er Déla vi 

anpa/oconloaíTapo^en otra 

¿manera quantoalpnomenos 
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DeUacomíerefásemeío*» JEDelascfpeaas 
aguDaslas mejojesíon/eanelaltajafran g 
muEpocooel gengítee *eomíosE atara 
uca* orégano 3os manjares oonoc caoa 
cofaconuíene; 

X oo:mír Itaego Toteé el comer 
quíer abantar o aceña oeue fer 
efcufaDo/** conuíene efperar alo 
»__,— J menos vna |?o:a a fi mas puoíe 
remas:E0eueefiar kuantaoocnpíes oq 
do aflentaoo fies tal(?omb2eqle cduíene» 
EeLoojmírDeoíao De nod?e en lugar l?u¿ 
míoo o cerca Del ludo llano es mug oañofo 
a fanos t a enfermosa lo mq o jaaertad 
q tiene lafnmojaoa velfu oo:nuronDeíé# 
galas puertas o ventanas ala parte oel cu 
crco:»í no alas orras partes^ oeue fe guar 
Dar í;6b:e quanoo Duerme q no le dc a£?e 
po: la vétana ni po: refquícíoenla cabegá» 
camamas oaítofo que no Do:mír oefcubíer 
toDeltoDo* yenlascafas^lugarestmraí 
Dosc5uíenemu0oel fafcumarcó seraatS 
qeslo meíorocoñ faluíaocon tomillo o ef 
pliego o catueflbíca quemaDo lo a menuoo 
tíramucl?o la fcmmíoaD ♦ JE muchos males 
nace oe mojar en lugar l?umíoot*mad¡?06 
tnaaoe ooanír en lugar frumeoo* 

jCapitulo^iúSlama* 

neraael biuír naturalraéte* 

03(?6b2esfanos n losólos q 
acoftubá negociar al Día a no 
ouermescomé entre Díavnpo^ 

— Ico para beuer vnavegaoa:^ oef 

pues ala noc^ecomen a fartura : *acuefta 
feluego *ouermébíé£enp:ofunD0 fueño 
íftos bíuéa cerca Deto q oubDa la rajón na 
fliraüpo^ fe farta al tiempo q el fueño fera 
largo * p:ofunoo*jQ qual fueño fa5ecom* 
pííDaDigeftionélavíanDa» yeftosoejean 
pelagantarlo que los otros ocjran Delace 
mt en tiempos mas conueníentcsDepan* 
toman la túáDa* 

Sigue fe la tercera par* 

íeélregíiniétoDefaníDaD Ddtelítooenlos 
vfos>zaDttHníftradcnes5lcuerpoí: enlos 



bercera* fo. víj 






quatro tiempos bel ano :£ehdregímtaí£0 
eñ tiempo oe pellílencía» 

Capítulo p:ímero que 

feDeue£omb?e vfarenloacoftumteaoo lu 
engamente» 

&$oloyfáX)o* acoflumb^Do 
qúfyóbx tíeneDeluengo tiépo 
entooas lascofas Déla vianoa 

lco:po2alnocuplcalcoerix)paf^ 

far cotra ello faino qnDo fon mucí>oDaño# 
fasseotra tooa fajo las tales cofesacoftíí 
brabas^ eritqceno Deue^cótra ellas Del 
tooo fupítamentefaluoDe graooen graDo 
EDepocoenpocolpafta llegar al meoíoco 
ueníble* 

fDCapftulcuíMM líen*' 

SO^JuqualíDao. - 

X liento Del lino esmuc(?o amt 
gable ala carona Del cuerpo pa 
peftir>zpara Dormir masqmn* 

Iguna Délas otras cofas bláoas 

De firgooalgooóofemejates:* lomas Del 
gaDocóuíeneentíépófrio po:que calienta 
mas^loroasgruefibentteBpo calietepo* 
qacútnc mas templaoo el cuerpo 

tCCapíraio.tíú si Ho* 

tarodosmiébjos* 

©sf?ombjes odícaDos l?olga 
dos o grueffos flemáticos o ma 
lenconkos* los q no tienen abí 

Juaoo el apetito Del comer:** los 

fríos De copíenoslos viejos * losa no fa 
3en ererado:conuíene los t>far caoa nocí?e 
quanoo entra elaeama*nocena$ avnca 
Da mañana antes q fe leuanten flotar tos 
míéb*osco paño De lino enfecoenefta ma 
nera.£3 paño no fea mnápo Delgaoo: * do 
bteDo;fée£>o como pella tra^a les mafamg 
te^as efpaloasoefufo a £ufo;*no be £ufo 
a fofo t tojs teajos n piernas po: efla tnef 
mamanera:tatoq fecallételos miembros 
ttantoq buenamente lopueoS fofrír.y el 
mefmo fíoteDe fufo a^ifo biela boca De fu 
tílomago falla q lo btecaü&e ♦ y efto es ó 
manífiefto p:ouect>o enditgimímtoóla fe 
Iud Délos fobjeDic^os* 

b 
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t^rit* 





Detener lo quela natura quiereeppelír, 
- — : — 5[@Doloq natura qere oefecl?ar 
oel euerpomo oeue níguno oetef 
ner lo fo?ganoo lo enla voluntap 

Jcaenotramanera pueoé ferecre 

cerenDegráoesDaños/&ffímefmoquan¿ 
do el eftomago pjonoaa vomito antes 6 
comer o ófpues;£el £omb*e quiere aüerca 
mará oo&natfemqátescofas «o feoéuen 
taroar en ninguna guífa. 

&tCmw>v* vcllzmr 

Delaspiernas* 

5\@ttuienevforel peinar oela ca 
Mbe^a po: la mañana z éla noclpe 
^y mus De cena:*: vna vegaoa enl 
____^¿me8lauarlaspíern38con agua 
cafcente:£ raer las conejas oelas fuelasoe 
los píes ;e fea antes De cenar o quanooel 
eftomago eftava5iooe viáDa:c5aienecaoa 
mañana lanar la boca con agaa fría t^efto 
niefmooefpue$oeqaalquierDojmír:>rla¿ 
uar lacón vínoo con agua oefpue* De qte 
qníer comer po: man^qqueoe Umpía$ 
lavianoa. 

CCapítiUo*vj.qfonS 

dquiuar los malos olo:es* 

^Dos los malos olo:es fel?an 
oela tierra en fimefma ol?a olo* 
qnoo encima Dsllallueue en tten 
___Jpo callenten quanoo tíeneagua 
cítitm o looofajo la oto* oelos albañares 
teftablo3poD:íDos>rotrostales maloso 
loje^mato? menteó qualefquíer cuerpos 
muertos^ftoespañofba toool?6b*e/* 
ma^o: méteen tíépo calienten quíéno lo* 
pueDeefcufantcngaenlasmanosalgfiaca 
fy pebüi?n¿olor.ovnpanomo)aDoéa5ia 
rofaoa avinagre, 

j ermeoaoe squefepegam 

— .^nuíenea tooo fcotoe gnarDar 

fe pelas aermeDaoes queipa fa* 

ma§ fe pueoé pegar Délos qiasr 

¡enalos fanpsjqjie íbneftas» 




X^á/fama/fiña/ tíffcaeo qefctqpmieo/í 
faDemalaoloj^las fiebres dlapellílaida: 
Elas víruelas^la far§pio:^lagrá berme 
jura Deimal ólos ofosq fe pueoe pegaren ; 
ellos^las llagas feas t oc mala 0I02 *nfk 
nalmente tooas las enfermeoaocs queque 
lenmucfcomal* 

tCCapitu^ vtíM)d mu* 

Damtéto ólos qtro tíépos Del año: a £mera 
méteverano q es mar§o abJiUmaE^ 
~~~ — -¡Xregímíétoólo^ombKsettdí 
muoamíéto ólos qtro ttépos oet 
añoconuíeneendiperano: ?ma* 
101 mete faltéoo Déla qndma* 3 
méguaroelafarturaD&as carnes*; célale 
cipe •xqfottbtéesoenocenar carne o pocab 
E el q qfierecofa De leefce o qfo frefeo: coma 
locó miel:^ noébueluacóellootra vianoaj 
faluo ^erua buenas encima oello led?uga$ 
cáinídsvínagrewgaeneftetiépo escon* 
neníbleeíta cópoftura De miel a vinagmeo. 
los tmeuosélasíalfas'ZVíáDas do cupiere 
^cóuíeneaDelga5arlasviáDasfalíéDQD^¡ 
la quárefma en lo mas oci verano, 

füCapttulo* fc Sleftto 

queesjunío a fuiío a agolto. 

, Ifící efho los q puDíeré Déuen ef 
cufarelcanfanctoslos granDeá 
traba)oscojpo:ales:^ güaroéfé 
J oel fol en quato puoíeré : maso* 
mete enla cabega poníéoo lté§o a carona De 
lla^efcufarefpecigs^^íanDas aguoas^ 
Dulces >zfalaoa8:Ed'grafencl?imteto óleo 
mere vna (?02a.fíc6uíenela$fhitas agrá* 
a afgas:* aguar el vino mas q enios otro* 
tíéposTcóuíene aoar veíttoo scal§ aooeo 
munalméte^aptaoo elcuerpo po: mane* 
raqnofereflnetatoqófo:t«neel eftoma^ 
goga auer cámaras JriosqouíerérecebiV 
Dográ Daño Del folenlacabega efpecialme 
te les eonuíenecomer De qlqer fruta agrao 
firíaq ouíere £ guaroé &§ có la feo no beuá 
6 mala agua:fcpógá les enlafréte pañooe 
lino mof'aDoen a3eEterofaDo o violaDo ba 
tiDocon vinágrete agua rofapa con vina# 
gre»£ oefpues láñenlas piernas a b:a¡ps 
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c6 agiiacalíer^ ^ ^ucl^^culatro o las otras 
cofasfríasmojaoasen vinagre* 

IDC3pittJ*\>,T>el otoño 

£¡esfetiéb ?e octub:e nouiétoe. 
~— -TijSLotoño es el mas peligrólo s 
Dañofotíépooelañoenloqlcó^ 
, uícne poner maEo*goaroa:tef¿ 
^.^^cufaroelas frutasen quátopu* 
Diere *la£q comferéfeacó pá. £ no elle a! 
fólqnpoel oía esefcalétaDo^cubjala ca* 
be0De«pc|?ec5ltencó*guaroe feoéifrío 
Délas mañanas:* De beuer agua mu£ fría 
y rite es el tíenpo enel ql es mas Dan ofo el 
vio Délas mngéres z el tíépo en q menos c5 
uíenefa5er vomitomí bañarfeeagua fría/ 
ni fpflfrír muc(?o la feo ni la (?áb:e:ní (?éc(?ir 
muic(?o ó comer o beuer envna í?o*a*fE po t 
la \>na parte fu regímiétooeue fertaleomo 
es Díc&o el Deleftio falla q llueua ca las lia 
üiasenDeregSgraparteoelmal Del otoño» 
£eftetíépopo?lamalíctaDefu cópléftíon 
CÓfíentemenoslos^errosDefure^míento 
q los otros tiempos* 

Capítulo* rf ♦ ti innkr* 

noqesDe3iébjeenero febrero. . 
"^j Xinuíerno es po* el contrarío 
ca entonces los mas perros paf/t 
fm fin penitécia: faluo quáooet 

_J t?erroes mu£graue.2Eíialguna 

acaece enelle tiépoen camino oe gráoeynic 
ues <z reíos que fe te amcjtece o fe le amo:tí 
fica algún miembro conuiene flotar copa* 
ños ealtetes máfa mente a fuego máfo:? Dé 
lefopaenvínoconcanelaí'ícoma §umoDe 
carnealíaoa «: EemasDe(?ueuo$:*téga:qn 
topuDiereaqlmiéb?o en agua caliente en 
quea?aco3íoo faüaa*o:ongil a tomilloo 
quatquíer oello,íE Defpues mtc le c6 ases 
teoea$ucenasoenelDooDeman£amUao6 
qualquter olióse Duerma quato puoiereo 
J?uelabuenosolo:esoelo queouíereoeco* 
fascalíetes.paralaguarDaoefte tiempo 
fon los pellejeros £ leñaoo:es; s los otros 
oficíales q enoerejá lo q al tíépocuple ♦ y 
eneftetiépofa5éfecone5asenlas fuelas De 
lospíest trae alguos Daños; bíenescaoa 



bercera* ío. vííj 





mes dos ve5es lanar Io^t raer bíHaefue¿ 
lasenlas nocientes oeoo:mín gefeufar 
elDo:míren lugar(?umioo, 

CCapitulo.rú^íosca 

faoosDequalquier trabajo* 
^~' — \0sq fon mud?ocáfaoos beca¿ 
mino o otrotraba jo o canfancío 
cojpojal conuiene tes la u arlas 

piernas tlostoajosco agua ca 

lienteenqueaFaco3íDomasaníllaVriiaio3 
uifeo Eeneloo o qlquier Deftos <i luego dii* 
erma*g fi mas fuere meneftervníe ü tugar 
61 Dolo: k ma %oi mete tas j uturas co a$e£/ 
teoeenetDo £oe manganilla igcñze cms 
colasen a5e#e vjité lo coneito*: eíro fi fue 
retíépo frió** fi fuere riépo caliere fea ase^ 
teDe violetas *rofaoo: <: mérmalo nmq 
puDíeré Jg Defpues ^Dojmir tratan k Izb, 
efpalDasbtáDa mete con m paño oe Uno. 
í£l lauar Délos piessraer lasfuelgs Detos 
píescóineneen toDo trepo vna vegaoa ea 
el mes co agua calieren cumple parg el re¿ 
gímíentobefaniDaD* ■"- -- -- 

trCapít u.rüKA>eí regí* 

miento en aépose peflitenáa* ••. 

IRttepoocpdfcíencia loqesoe 
ferales Difcretos f?6b:es. Xjo 
p?imeroescófo?marcó pmau 
áai?umilmentefu\>oluraD cota 
Ddfeñojoios^regir fus animas co fetos 
^claros péfamietosTcó ob:as pürgaoas 
Detooo pecaoo:pófpues regir fus cuerpos 
enefta manera.Xo pnápsi c$ fatirDe aque 
lía tierra onoe fe caufa o cfla caufaoa ta pe^ 
ftilécia:*: loantes q pucoá <t once no puoie 
réfalírguarDéfeDecomer tooaa lascofes 
^ fe fa5é De lect>e o Dequefo:faluo el fuero 6 
lascabjasmu^claro:qesbié beuerloií el 
tiépoesbiécaUéte^ l?a meñiler folrar^r año 
jtrar el viérre:^el vino fea menos a a^uaoo 
mas que fuele:? apoque el comer Detss car 
nest^efeufe las cofas cutccs/^las frutas 
Dulces:?; mas tas §umofas£ tas efpec¿3s*r 
vianDasaguDas ^ calientes :n ios pefea^ 
Dos 5 granDes^grueflbs^ el gran Ipenc^i^ 
miento Denínguna viáoa:^ ctgrátrabap¿ 

b ij 
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EbaSar feenríonienbaño:* vfe pocoo^f 
tasmugeres ♦ filascofasá 4 couíene vfar 
foefta3.vínagre*tooascofas agras^tc* 
oavíaDaonDefepueoeponermiel*r vina* 
gre q fea mas agro q oulcejcerraías a bot* 
rajas:* tooasfrutas afgeras a fu arropéis 
granaoas * majanas agrastfc las lantejas 
coa miel avinagre o en qlquíer manera fon 
buena^ga efto « £ la ^ DunJ De mato* j?*fe 
c(?o fon las a5eoerasga en acunas con v|¿ 
nagreo fin ello, ^lascantes mejo:esfon las 
mas oelícaoas * no a fartura: pollos perpí 
gone8;cab:íto:temera,¿£lo3buenospefca 
oos fon los frefcos icfcucos : axmtoi mé^e 
los ola mano los oe toa jo ó mar z alfaoos 
y el q esmacebo rejío $colo:aoo a las ve 
ñas re3ías a ad?as sllenas:* li&ecarga en 
lasefpaloas^enelcuerpo : ^esregíoo po: 
lo mas oeíle regímíéto:5 ÍI fintiere algosa 
peftiléda bien es tirar le vnas fe^s on jas ó 
fangreen oos oías íi no fintiere ^S fla^a 
oeco:ajó*giosqlo puoieflen £a5er efcufen 
feófto:£Oeuéeftar é cafas frías/inofrumiV 
oas^abíertasalcterjo/stmelan vinagre 
cófano^oa^rofasli fuere tiépoialíenteí^ 
íi fuere ííépo fino póga cóello garagal : to# 
oo ptiefto mvn vafo:en tíépo caliéte refirmé 
la cafacó ramas Debaenos arboles $oes/ 
*ríeguéelfueloc6 vinagre: sfrudavn pa 
ño moíaoo en vinagre a agua roíaoa:£ te/ 
ga el oicfoo paño tooo el Día enlas manos/ 
i vfeoerrutasfrias^oelojoiatecó ajuc^r 
s vinagre algíía mañanábalas toooeíío 
cóuienemasalosócoplelTionescalientes* 
a^os odgaoos e fecos*¿£ los q algo fienten 
bcíte mal oeué víar odtascofas: % en ticnu 
po frío fafcmmelacafa con grafia^ mam* 
fo:Etengáfumooetom¿llOEÓ romerosoe 
faUíía^oeotrasfemejantesgeruas qoeife 
can * calienta el ar:e:t eleruatu esmufcbu 
eno quáoo cobren alguos a^es t en pos De 
Uosenfermaalgunoskótoesóftémalmas 
que oep:ímero z mueren mas a^na:* los q 
muere dente grá afogamíento enel fiíelgo* 
fcmelélesmal lasbocastfcdtan vafcanoo* 
tíenéenccoímíeto q lo ñmtm oe oétro m^a 
quepareceoefuemcongranfeo^frion y. 



endtasenfermeoaoes vomita feos fcumo* : 
resoeoíuerfoscol02es:entoncesoeuenlos i 
fanosocjrarlacamemasqueocprímerotE ¡ 
oejtrar tooas las ostagas qfcm enefta fa5on : 
faluolasa5eoa'as^efc6oerfeoelat:equa i 
topuoieren:>jfipuoíerenaueraguaoebue ¡ 
po5onobeuanoela^co:repo: encimadla I 
tíerra,£quanooellepoo:ecímíento fe&af ¡ 
5eenela^equeco:refeatiépofríoocaUéte I 
conftiencfalpumarcaoaoíalapofaoafccer , 

caDefi;mefmosc5endéfo£eltea§quella 
manalmeascoíte?mirra$fanoalosEro¿ i 
fas s grafia o lo que oefto oüíere* Xos tri* 
ftdespara ellas peftiléciasfean losq aoe¿ i 
íáte oirá das caléturas cótinuas * aguoas ; 
sfilosqeftemalfiétéenflaqcéEOemáoan ; 
occomer oé lescaloo ó pollos o oe gallinas 
co agr a5 o vinagre tóelas otras cofas q ef 
fuergaqaoeláteoí5e,í£ fama fue entre alga ¡ 
nos odosantíguos buenos meoícos:q es i 
gra parte oefegurága en tal tiépo tomar ca i 
oaloíaolosmasoiaspííoojaseneftama* i 
nera,£ttoetincotrífino oos gtes: mirria á i 
agafrápccaoavnovriagtemotíoos amaf 
faooc5aguarofaoa:^l?ecí?osgrano8cl?í^ : 
cos:tomaroellocaoa mañana pefo oevn ; 
coaiaoo a mas fi qfiere:tomaoo encímavn ; 
trago oebué vino*© tros loa gaefto el bo ; 
larmenico beuioo con vinagre aguoo o vi 
noblacoalgunasmañanastbaftavnpefo : 
Devncojnaoocaoamañana*Peroeftebo ; 
larmenico es oe muchas maneras^elmejoj 
eselq vienefellaoooefello*tescofa ouoo^ 
faíiaciertaenlobuaio»tect)enloq remofe ¡ 
enel agua qouiercoebeuer en tiépooepe^ i 
lia&ía»3téatosqtíenela02eO€atríacaoe ¡ 
las qtro cofas pefo oevncojnaoooeffecipo ; 
coaguarofaoa:laqlfefa5eoevatas^mú i 
trljaariftologíajuncianaBtesHgualesmo i 
líoo*amaffaooconmídmaEO*méteesoe i 
oarquáooeftareftreñioo q noob:aenelel I 
tríftd o tiene opiladonesoefigaoo o ba§o» : 
©tros tornero pojbiégaefte mal beueré ; 
fu8mefmaso:masalgunasmañanasqn¿ i 
tocabeenlasmanos:tquenofea oelop:ú ; 
mero que falemioelopoflrimero/faluooc i 
looeenmeoíoquaooo2ínare»3Losquefi^ I 
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enten maloe laojeen qualquier lugar con 
taiene poner encima a5e#e oe agucenascon 
fal molíoá i fio? oe manganilla oe magan 
tooocalétaooE pueítocon lana fo3ía / ft oe 
águcehasnoouieirefeaDera£5esoe lirio fe 
cpo có ello mifmo a ajeEtecomu £cera, *r íi 
mas fuere menefler pollos a ranas o perrí* 
lloscbicos abiertos ?caliétes : <i otros po¿ 
nébuetagos Decarnero como faíécalíétcs 
Del carnero o oe otra carne .£ algüos p^o^ 
uaró Deponer encima el fiefTo oel gallo té 
méDolefirmeméte:£teníéDo loquaío mas 
tiempo pueoé i mas vé5es i<i fallaron qué 
ap:ouecí?ó mas vejes.iEl enguero que £0 
fije para poner encima De tooa lao:e es 6 fa 
jer ñ toóos los tres lirios qíor^cla ra^5 61 
lirio caroeno:£ Délas raiges oe azucenas £ 
oela ra^5 oe efpaoaña q es coló: oe falmon 
De caoa vno; vna ltb?a bien menu3aoa con 
cuchillo:': ponga conello quatro ongas oe 
manganilla De maga: $ quatro oeflo: oe co 
roña/: quatro on$aa i cuerno oe deruo lí¿ 
maDo,? cue5a rooaa fuego máfo có tres it¿ 
bjasoeajefcteel masanq'o iclaroq puoie 
renauer^co dos libias oe agua :^cue5aa 
ftegom^nfofafta qfe gaíleel agua t cuete 
lo e efpjímá lo bíe a cógele lo cotr meoia lü 
bHDeceraJMancaomas ñ mas efpeflbtó 
qm'fier&yeílceselmasiiobíe vnguéfoq 
paradlo a^wconujene^ra oaragi*an fe 
ño* o amigos fiouiereóíasflojes odios 
oíclpostreslíríosveroeso feeas/ trié feria 
De poner Deltas a co5er co las ra^esjoe caí» 
oa vño oos on$as.pero £0 boluí códfo vn 
poco belaatríaca Délas quatro cofas para 
d §eftaua muEaqraoo sfisolegran p:o <? 
fanojla cmía oela víoa ql fue: Dios lo fabc 
Eriootro.#trosoanparaeftemal cuerno 
DcderaoqmaDO'ímolíoopefooeDos co:> 
itaDostt édma dos oncasó agua rofaba,o 
oefataoo enei agua rofaoa, gg fi la lanb^ 
eséla ingle g el cuerpo touíerelasoickasfe 
ñales.Dere3ieDgbjeo gre odias:]? no en fia 
qu¿5a oeco^mbíencs oetirar langreo^ 
la vena Del tmiíllo oela gte oe oétro oel pie 
onoéeíta eímal.£fi fijere moco jaíTen leen 
tespíemá&teffomefmo a qlqerotro qty¿ 



#<>♦ ít 



íucrefeñalesbeeffuer^o a las touíere en ios 
balo o gargát^ b traselo:e)'a: ccl?en lelas 
vétofasédmaílafafTaouraDelas piei-naj 
alq viere q ella fuera oefufefoppa la qes 
trasel oíeja o enla garganta es conueníble 
lafangría oei pico oela nar¿5:enlaql es |?a 
Uaoo muchas ve5es gnectyo manifidlo* 
fupito.pero tégo q es bien i?a5er la oefpues 
Defec^fangrt^ ala vena oela cabera ♦ *%xl 
oeuéoaradloscófas qeffbercéel cojacon 
affi como almíbar q fea mas agrá q oulce: 
fecí^aoe arrope oe mébnllos^oe gumó oe 
magañas E^egranaoas agra~s*z ouícesfe* 
guio que odio ouiereenefll fajo ¡z venen 
ies|>Qnerenama 61 cosapn agua rofaoa % 
fan wlos ijiolíoos'jj énciéfo >< gimo oe man 
ganas fi las ouíere:moj'anoo endla paño ó 
efcaf lata o oe grana:? ííno lo ouíere fea ó lí 
no:^oefque vno íéa feco:moíé lo oirá vega 
oa quatro o. cinco vegaoas al oia*£ oe tm 
De jpueláeftomífmoxó vinagre a las otras 
oio?esq Dichas (on ♦ &ñ la f laqüeja fuere 
tal queíes agan oe Dar vinoíea aguaoo có 
aguarofaoa*£fu>uierégrápolp2 enlaca^ 
bega "^nofuere la laoje enla gárgara o tras 
el o5qa:beneiilesponer enla fréte pañoso 
lino mojaoosenagua rofaoa ease^terofa 
do i vinagre tooo bacíoo.g íí enlos fobse* 
DíCDoslüg'aresfuere:noieoeuen mofarla 
frcntení la cabera con alguna cofa* 

%£imtihmUt>vm bu 

enafiíicafpiruuaU 

"~ ^r, : qnto eñííemal v élas otras 
vo enfermeDaoesq parece oe gran 
peligro mudaos meoicos ame* 
loaer á m uclpo al enfermattrauarr 
Doleppjelpulfoenelqlpoco conocen efig 
t)íficapo:geíloscpalab:asqaUi veeq fi 
no come carnéela viernes quepueoe mo* 
rír{K):eflamégua loqualpoojafe-poj la 
loc^Emaginacíon q leponé.g^o tégo ftr¿ 
memétjeqnoaE mgunaenfermeoaD qtal 
fe^iKxes níg^na cameq tal virtuo íéga* 
Í£fitantpfuelieelp:ouecI?o oela carnéeos 
, mocftospijenbiéoajria bailar la fugran 
virmo oelcomer oela femana paíTaoa: ^tó 

b fi/ 
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t cfperanjaod comer enlafcmanapo: venir 
ga mátener la ñaq5a 61 viernes ♦ Zlíleoeoe; 
ftoiodlosmietenendcomer oda cam«n 
víernes:oenlascofas(!j oi5en§ fon oegrá 
eflfuerjo para losenfermosfin la carne:co¿ 
mo fon letuarios alminar* frutas jotras 
buenas cofas:c6 lasqles aqloia bien pue¿ 
oe mátmeralflaco*j¡£erofeqd q eslenemt 
go día veroao no es fin ra5on q fea áiemí* 
go oe (\x (?íj [a oela veroao q es la o:oenan£a 
católica* ¡j&o: la ql ningún fiel ni oifereto 
nooeuecreeralmeoíco pa comer orneen 
viernes en ninguna enfermeoao po:lqsta 
lestemojes vanos^locosj'u^íos* 

Cuarta parte ú\ regtmt 

ento ófaníoao é refrenarlas paflionesél al 
ma q embarga la faluo co:gal z fpual» 

CCapítulo p:ímero $ 

la al egría ? paciencia o d co?ayn» 

ÍElascofas^guar* 
oálafaiuo*fo*tifi¿ 
canlaspotédasna 
|turalcs:eaqfagan 
complica mentefus 
[naturales oteasen 
Acuerpo humanal 
*g05oé 




elco:a$6 >zla veroaoerapadedaenftasco 
fasterrdtrmcsqnoonoanoáagrávol& 
tao.y el ^ quüiere ^ lavioa oe fu cuerpo fe 
pueoa llamar vioa:vfcólagraoe5a ó co:á 
j6bíméooc6gr§fiu5a^alegre lucfcaoo* 
cb lasgfeeudone*. y eftono esmenospio 
oed?o ga retraer las ftuoes ól anima q ga 
lasodcuerpoJElatríftes&con flaco co*a¿ 
£0 fcéfuaríaoos llocos péfamíécos t>a3eti 
toooei c6traríoéfto^noap:oued?afaluo 
alos grueflbsq los (?a5e enmagrecerá apo 
car las carnes n las lefione> ola grofloa be 
ih'all^o^oeqerovnpoco fablar cónefte 
í¡ no qere bufear alegría para fa5er bíc afu 
cuerpo * animan oigo q la pamera irifte* 
$a diáfana ato l?¿ja la crueloao: coneftas 
oeuemósbatallar fi puoíeflemos vecerías 
iCa gran ^guenjats alguno Uamarfóve^ 



ceoo^oemudí?as^gr5oescofes t ferv&tVí 
oo 6 ú ápico enemigo^ étre los otros mu* 
c(?os males enqcaemos con lafañaorcat: 
vno veo en efpecíal, jCa eifañofocobolcíSi 
oopenaspaotrolasoa afimcfmotenloql: 
oa lugar oe végahea a fus có trarios. 

CCaaK qt>euebom^ 

b:ec6foanarfeconlo q(?a5e la natura* 

:íSe& tut>6b:e(|caoa oía teotu&l 

oasquiéeres e quanto vales : gi 

quitólas oe ouranoe <q te cotri : 

ftasUojanoo: ^teenfañaspoj^: 



nofa3eel alto délo >r la natura oela firme tti 
erraco toóos fuj marauíllofos eftablefdmí 
entos aqllo q ptay* tu fantafia : o te lo I?a> 
cotraftaoo éaigíía maneratfl&íra te bíern 
tó^aellos:^}U5gaquíéoeue obeoefcerali 
otro;o ellos toóos atí:o ta a dios ♦ Pues q 
ttiftesa vana esqdlosno teobeoejcanjífi; 
no éréfus ob:as *fus o:oená$aspo: amo» 
octií£ftteqrdlasqeftaspob2e:aotroa¿: 
maro masqatí^qlieró trabajares otroi 
masqc6tígo:Heneftofi5ter6oe fitólofu* 
EOloqlesplugOEnotetomarócofaaígttf: 
na ólo tugo pftaoani tomaoatpues § reme: 
oiasmdtoconeloañoq oe pfenteredbcsi 
poo:edéoo tu fángre con la tríftoaofañaf 

É:CapttuaíjVt)cl08 rí^ 

(WS^fenojesgranoes* 

X po:mír píeroes i oejtras d co* 
mer qnoo eres muc¡?o rico : o fe* 
ño* pooerofa i vees q algíío fa* 
Ueceoete obebecer £§ nofefa5e 
lo q te pla5e. gfto fa5es po:q crees q es w 
baocroelfeno:ío*ríq5a ^qes^pnotut^ 
*i lo qtiaiespojq lo mereces* mira lo bkn> 
(&tooolo£¡polTeesp:eftaooes agenofiíe; 1 
^agenofera^tu^eslaglona oefuanefd^i 
oacepídent^uem^eselteque^anopí 
dasloqtienes po2 lo quequerríastener^i 
no te ven menos frí fie po: io que no tienes 
qveoalpobjepoíloquelemengua/I^OJ: 
doto oeues tener qnígíío pueoeauer tooo i 
lo 4 qere:mas pueoe oepar oe qrer lo q no 
^a^coneftppiieoeauerpa5confígo»ifeí 
me bié con las cofas cdeftíales s natuca# i 
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testEverasqere$mugc(?íco vaflallofuEo 
pecberotEquelesDeuesoefuero turbador 
nes:tribnlacíones:anguftía8 paflíones:te¿ 
mo2es:pelígros:Een qlqertíépo q vengan 
fcranatí gran pefar^ues co quiéfcas coi 
tienoa/o a quien eresrebetoecon el cqo e/ 
cbaoo *: tanto oefpjedctf 

•C Capitu. ifí j» t>e loe q 

fonpobjes, 

®e cu#aDo eftas rafcanoooon 
oenotecoinepo:qeres pob:eo 
f qnoerestárícocomofeteantof 
slja q feria bíé o qrríasefto no pue 
©eferapeíWoelfeñoJOelaríquejaq la re* 
partéenlos qquiere»Segun tiene el filofi» 
foend.ijúoelaseti?íca8* Xa riq5a cofa es q 
viene benecefiíoao : ca no fegana quanoo 
Qerealguno:tpíeroefe(in querer De ñinga 
no^alcabocaoaqlofeasricodertote te* 
go q no te parecerá oefpuestan bien amo 
te parece agoja § la coboícías:ca fusmales 
traerá colígo:faluo q feran oeorra manera 
odosqagojatienes.Cano veomenosd 
faooEenojaooalrícoquaDocon-e pollas 
placas po: lo q le DemanDáod oemanoa a 
otro$:que veo al pob:e po? la pob:e3a q tíe 
neconfigo mefmo.|^o: efto que oífjes í Ea 
eneftoeftoníelTemos, 

CCapttulo*v*T>d3a? 

oepdon t emporal» 

3lRanoe es la amargura sfofpí* 
ro q tienes: spíeroes oefa5er la 
OigefconpoKjeresc|?ico >roefp 
, daoo:querriasfergranoe<rk5¿ 
iraoo poj bíuir en granoesDele#e$.1¡Bo lo 
tiene oefa5ereíiotuamargura:ca oeSdma 
(¿reparten las oigníoaoes *feno2íos enla 
tíerraacaoa vnoconfugranoe*: mala car 
gaenel qlrepartímíentolescupoacaoav* 
no oe pagar mucfco Dolo: a mud?o temo:* 
muci?o trabajo,i£no veo adiós menos do 
UentesgúntenDo* amarillos porque !?§rí 
cas víanoas * foteaoas: q veo al que tiene 
gran Defleo • y eres engañaoo fi crees que 
cftQsfenoseantesEpoteftaoes parecen atié 
ICafiplaser les vecs tomar fintofoes *no 





fon cueroos lí afli no es/ 

frCa.vñqiDeucbob?c 

fajo- víDa í>6efta en qualqer eftaoo q fea* 
¿£fefpcraDoeftas* pieroesdeo 
lo:po:qqrríasfoigar$ tufo:ni 
na z pecaoo no qere: foerga es q 
fefagaloqqereelqmaspueoe: 
Epucs toóos los paores fon fuera Dea: eó 
otra manera te l?a ófereoaoo olas cofas qix 
to a ellos pluguíere:en tanto ta no eítes bal 
DíoEpenfofo '*cuEOofo>zfañofoettloqtie# 
nesDefa5Q*:vfaóloqestuoífido pues ríe/ 
nes pooer ga dlo,efto es alegranoo m coja 
¿6 a fa5ie»Do vioa frondia en qlqer eftaoo 
enqbúiasfegffloreqereeleílaDofeapob^ 
prico :<:a igualmente paeoes fer buenos 
(?onefto en qlqer eftaoo: ca el rico no pue¿ 
pe mefoj vfar De fu ríqja: ni á pobie pueoe 
roej'o: vfar ó aqlla pob2e5a:oo$ cofas fon q 
no fe pueoe nigua ollas fa5er mej'02 De lo 4 
es»ca iguales fon en bSoao:** coefto vfaoe 
tarase sobeoecela Dífputacoeüa gaenté* 
per bíe lo q te Demaoa fajer da cared oefta 
>íoa onoe fuefte cooenaoo ante quadefles 
t Dcmáoa a efta rasó fí le piase q te alegres 
cótígo pues no tienes có 4 ni co qen: £q oe 
fed^es cu^oaoos pereceoeros:los qles qu§ 
do tu acabaras toóos gecerá cótigo : n tan 
vano 'jbalDio fallaras lo porvenir éfta vi 
oacomo lo panaDoóíla,nopíenfesmud?o 
oeoíDenar lo q(?a 6 fer ala luéga : pues no 
fabes q:o:Denar§ De tí jSmenx? (i m cu^oa^ 
ooestemtéoolamuerte^como Doras loq 
tienes Tío queefgas^a ello no es cu^oaDo 
mas locura manifíefta auer míeoo c^la ma 
ertecomoellatieneterminoderto quaoofe 
racpojql^ifaí^noSue alguo oiflaqcer 
la volutao nttemer aqllo qennígunaouM 
fa pueoe dquiuar ni fixzi % e> Deuoa.í5i 6f 
DedDiaólnaceresóuiDa la muerte atooo 
lo engéo:aoo: t a^l es loco q Demáoa o qe^ 
re lo q nigu í?6b:e alcanzo ni alcangam. y 
eftaesotratágralocuracomo oemáoarq 
nofueirenádDo:laqual^a nopueoefer* 

iECapitulo. víu Délos 

4 reciben agrauios n no l?an padenda* 

b íí^' . % . 
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SoteDarbosescott #a:>rpíer* 
Desloa fentíoosmarauíllaoote 
t feríenoo tu frértte / como puoo- 
ferqtefi5íerótan granoe agrá* 
uíoo tuerto a tus cofas: *£ofo mucl?o ma¿ 
rauülaoo De qnoo te filero Derecho ♦ gne¿ 
ftecafo tal p:ouecl?otefara laoluíoaja ♦. ea 
eítoqenloí?t5ofinoeltojciooíca erafu^o 
ó fa5d\marauíllaoo feria #> fi lo friera bó 
b:efa6o$DaDerop:ofetaootro$tuofo. * 
pues vino el tuerto ó qen Deuía venínno De 
tiesfer táapaoo.ca las cofas nofepueDen 
oefnaturar gaq vega ól tuerto órec£o:o oe 
lo amargo Dulcero Déla locura co:6ura ♦ ca 
efto feria ma^o: marauílla a mu£fin rajfc' 

Do refpooécd matal bíeq I?5b2e|pá5e* ; 
Mó?o eftásoefpecíjofo a§otan| 
Dotuspaíabjas^furaDo qmm 
ca mas faras bíé : po:que k^iñe 
buenas oteas a alguos£tefue¿ 
ro DefagrapefdDosí^terefpóDíero có ma¿ 
laspalabjas.gneftomueftrasq qnoofa^ 
jía^elbí&qtuvolutaDeraDeDara logro: 
Daoo vna buena po: recebír Dos*ca fi m kt 
5ífe el bíé fola métepo? auer galaroon : no. 
eresmqojqaqlqfaseelmalpo: el galár* 
do p po^gelp agraDe3cá»ca n tuvoluntap 
fuera pura joabíetj fa5a-:no efperarasotro 
gateroofaluoelmefmo bíé i?a3erquanDO 
po: tí mdmo lo fi5íelTe8 ^¿ho po:refcébir o/ 
tra cofa/ffbuea afii es no recebífte mal po: 
bíen:m3srecebífteloconueníble%tthfi}e 
va moftuo.igftasavn lleno De foltonia sra 
co^z ¿a farnpfo Demuelo rafcarpo: la em 
bípta:*qéresla colocar quanoo tu l?as Da 
Dofentécíaqtueresmqoí^mas Qtmeám 
tepaáqüaí?onrra6friaooríque5aqel^¿ 
rten&fi bíéfabescótanfaüaras q fon mas 
los mejores q tu q tiene mas q tu. £ eftá que 
rellofos po: tí» tStaixx. oefto fi tii qerea fer 
bué |ue5Ófte ple^ro fallarasqderto efta q 
nuca touo alguo algua óítas cofas- Sita vi 
Daóbíeoómalqnoouíe(reenípo:qlome 
recieffeéaigffa manera:o qtouíeffealguna 
c6fo:míoaD<:onella$o,eílasc6elpo:oonDe 
legtenedeflen o eóueníeflen ael £ no atí. 





£&&$!o& murmura* 

ñ!Resq¡:aoo>zfinpadé (oojes. 

í'cía.^nercBto cabeca alapareo 
po2qDÍ3emaloetí/^tu fabes§ 

J lo no mereces.c6péfanoo efto có 
los q D¿5é bíé oe tí *t tá poco ío mereces:fatíf 
féd?o a pagaoo feras:ma£o: mete ej m fa¿ 
besqlosvjiosEtosotrosno faben loque 
DÍ5éXófiéteteferoefp:edaooDealgunps 
EDepapafiaralos locóse malpspo:elca¿ 
mino que esfumo pues no eres tu co:regí¿ 
D02 ? >^ue]t:ofoDeuías fer£ querdlofoDeti 
mefmo íi lo Díjrefiecató el ma^o: e dpion: 
o los otros muclpo buenos* fabíos varo* 
nesque no Dirían I aluo lareroaD» 

üXapítu*r* que todas 

lascofasfeDífponé oerecí?améte avn que 
noparesca afílanos. 

JLopeoní veoen tooas eftast 
otras mucípas feñales femq'aits 
tesesq turres viejo cano >zrooo 
, J blaco faluo el cosagon: z eftas at 

vmb:al Déla fegurája:* auías menefter oe 
abobar lo q I?a Dañaoo el tíépo 6 tu fangre 
*affi te veo táapaffionaoo como ei inanes 
bOEqrellasteóoiosoísieoo.comoconfi^ 
testa fin r$&z agrauíos § vees i<i büelue> 
losojosapaDos contra el délo fob:e ello* 
gftofa5es po:q no lo conocesnt participa 
ftecony ni có los fus conodétes * infamas 
n fofpecfcas a quié no fabes.ca fi tu lo cono 
adíes áel *z ala natura olas cofas q el efta¿ 
bloíoifallariás qtooo anoa po: Derecha t 
reglaoa o:Denanca (in agrauíamíéto * offé 
faDemnguo^/tqeresferDefcdfolaDo ntñ 
ftetmucfros ací?aqsfallaras para ello»¿ fi 
quieres feralegre*bíuírconfiu5aotrostá 
tos mas fallaras para ello/IRo tomes ófto 
lo que qmeres:majtoma lo que mascííple 
a tú fatuo, 

CSíguefela^rtapar^ 

té qtrataélas enfermeoáDesq cótecéenel 
vníuerfocuerpo.partefeen tresgtejXa § 
meraélas ddonesscaléturasspurgas; 

ICCapiw.ñqmücftra 

q poco fabélos filíeos enlos particulares. 
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i@esDetac(?arelt>e5ír orepetír 
muchas vejes la cofa q ninguna 
\>€3 es tomaoa,jj^p*éoe avn qe> 
_____ílro repetir qtooas |as ob:asoe¿ 
ios meoícos fon ouoofa&E que oirá con a¿ 
queliasreglasgeneralesqfallaenta meoí 
cínaíE q enlos fingulares poco entíenoé po* 
conodmíentofingular. yeífa tes contece 
i arga mente enlas fiebres qfon Uamat>a5 d 
dones.|Ca el conodmíento ollas íi fean fin 
pies o cópueílases Délo masotficaltofo De 
iacofioeractómeoídnaUavnóla natural 
onoe cabe tantos perros a ouoas qnofoa 
ntimerablesttanto q po: muc)?a marauílta 
córece fer nigua ááb conodo^ derta * aca¿ 
baoa merepo: níngumeoíconífifico fatuo 
enel&3ír:camucl?aspalab:as pueoé Dejír 
q pecé rajones foaoeras ¿rafti í?á coló: oe 
méttnpo: loqlefta mas publico q>fan en 
ellas curas olas Dichas reglas generaos» 
ígjtrepio.bíe Dije ella arteq lí fuere la caten* 
tura ó colo:a có q ia óué purgan? aflí dtoa 
otros í?umo2e$:? qnoofuerecppuefta 6do$ 
frumo:es o ó mas como fará efto mefmo.£ 
qnoo el vn l?umo: puja mas q el otro como 
Deaé fajen* eo no dudo é¡ fiéóo tal Ttanto 
eli?umo: q aflí c6uíenefa3er:fnasDupo éto 
oa guífa fi el fifico conoce eílp ende cuerpo 
faluopo: fenalesDegra ouo^ ♦ a fi pueoeo 
(abe ¿poráonar las meoídnas co efie \?w 
mo: o Ipamojes *: tooo lo q fe funoo fob:e 
ella Duoa es ouDofo:* po: cófiguíente pelí 
grofo:po:éoe£o Daré aqregfasslas mas 
feguras para ellas cura&oegran ouoa* 

trcapímloai^quando 

viene vnaddon* 

Bes oigo q qnoo viene vna áá 
on al (?6b:e£po:q no la conoce 
mos Derecha mentqno fabemos 
qnob:eleponer:Epueoeferque 
no Durara mas De vn Dia:q eflas tales víe* 
népo: muchas caufas o maceras ♦ z S<m& 
raímete vienen ó algíía cofa q nueua mete 
ouoefte$5b:e;ovfoóloqno auia acoftu¿ 
b:aoo caoa oía afií como De grá plajer mí* 
ftocó grá pefanográ faña:omucl?o velar: 




o gra trabaío:o fuic£>ímíéto i ví§oas:o fo* 
frírmuc|?afeool?áb:e:ooeotrasmucka8 
caufasfemeíátes*Efegulo§(?ob:e víereq 
lecótefdo o 650 a§l oía o noc£>e ate afií pue 
De faber aqlla caufa * rifa fe po: el cótrarío 
Délo qfijo qnoo te vino aqt Daño . y ellas 
tales aciones ¿la mano: gte no comieda co 
frío*¿£fic5tínualacalétura allenoe De,# # 
Etres^:as:*víenealfegunDooiafríooca 
lenturaoal tercero oía:alquartoe$De regir 
po:eftamaera.las ddone* Deqlqer linaje 
(jfeanesreglageneratqdqlastiene algu 
nosoíasófpuesóqtaoaaq no coma£ue# 
-uos en níguna manera ni led?e ni fcígosní 
pa toílaoo:^ efeufe la fartura 6 qualqer firá 
taXa ello es lo peo::£Oe mas fon Dañofas 
las otras víaoasfegun esconodoa fufama 
paraelque tíenecíciones» 

fECapítuiO4Í0\t)cla co 

tioíanadeton* 

3 ááb q víenecaoa Día cófrío 
alospíes salas otras e#remí# 
Daoeso con efpelu5amíétoo frío 
JenlasefpalDas:sba menefterco 
b:írfeDeropa:e8Uamaoaa tierno ááonü 
flematDaoo quepueoefer Deotro^umon * 
mud?as ve3es viene días vna tan granee 
como la otra en r^íeDííbje^en longura De 
tíq>o:a ellas conuíenefa5er vomito end co 
míen jo poniéoo los Deoos o pluma fi bue^ 
na mételo puoíere í?a5er»onDe no : beua a^ 
gua catiétesfagato^ficoneílonopuDíe^ 
re enefieDia nop*ueuemas.>rgala otra tí* 
don téga pjeflosrauanoscon fus fofasto 
Dosmenu5aDos:svnamanaDa Defim^te 
De finojo xa lino lo ouíere fea De orégano / a 
cuegatoDoenquanto dos ta^as De agua 
faffiquequeoevna.cpogan condloiníd 
* vinagre tanto que ni fea agro ni Dulce» g 
fi touíerctosnoe4>en vinagre:^ beua loca 
líente £ tenga lo quanda De vna froiapo* 
comasomenos^pjueueel vomito buena 
mentefin gran afincamiento /TquanDoIo 
fi5íere pongan enta frente t cnlos ofos pa^ 
ño De uno De muchos Dobles mojaoo en a^ 
guafría»£linofÍ3íerevomíto:pjouecl?o le 




Digitized by 



Google 



©arre* 



feraeibaier loadlo f^ ooscídouesaw 
teqvengaelfetenppif/íeneloía fetenono 
fagaenii ningún mautmícnitp falup íiello 
fe viníelTe era os reeebír ♦ £ íi ouíere pe me¿ 
tieftermftehtomeloenel oía qno feíereel 
vomito:o ñ lo vnp f?5tere enía manana/fa¿ 
ga lo ptrp enla. npd?e.¿EíÍ fuere en tíépo ca 
líenféfome eitríftel pp: la mañana ante pet 
"&ká$! tíépo fríp rom? lo a p?íma noc£e,* 
lp^fríftelesparaeílpreafifel?o0 Demepia 
|l>ja pemtd ^mepíao^a^teclaro^Deft 
que vnoaratpmaoo/fi mas re5íeDumtee 
fuere meneflercoefaten eijello pefo oe meoíp 
r^al pegaríco o p^quarto oereal oe ra£5 oe 
<iPgomb?p amargo molipp e cernióos cotí 
ví)pmotrpnpeel^fal t Corioíene guar* 
dapqueníganpíiPreeífeatriftelmucéocai 
líente* Camas vale que fea cerca oefríoq 
muc(?o caliente:* lo buenoesque fea tibio* 
^pfearegiageneraleatoootríftel pojq 
no faga llagas enel culo ♦ $té las Dietas oe 
topas las aciones foa a rrfpetooel tiempo 
m qvíené** a días no lesoeuéoar o:oíate 
B|aimíp2ascalaba$asnícpgomb5os:^lo 
mej'o? paradlo es calop oe garoanpscon 
perejil <* canela a cb gema buena a acelgas 
efparragaoascó a5e#e * vinagre o 6 otra 
manera fopasco faifa Deperepí oefataoa 
cpmíeUvínagrettpaflasEmíel rofaoa^ 
letuariooerofaa*c6eítofepueDe mantener 
falta qpafledfetenopía:ca en tooaslascí 
dones mí opinión es que no oeue guaroar 
mas Dieta fino falla paflaoo el feteno mas 
luego oar pollo o gallina vna vegaoa al 
Oía fegu la ftierga ^apetito Del enfermos í| 
ma$ Duraré las dcionesíDar le vn Día carn^ 

^otropieta^toDosiospíasDecarneDenl¿ 
vna ta$a é vino muc&oaguaDofegff fij pif 
pofidon * natura gelo Demáoare. €§fque 
pafleelfetenofaítad católo I?aga 009 
Qtresve3eselDíd>o vomíto.omas fégut* 
viere que laja ñema:^fi muct>a lanca faga 
lo mas ve3e>wfi poca lea menos ^ íí fu ello 
mago lo líeua : tomecaoa mañana faílaá 
pafleelcato25enomeDiataca Deaimooea 
pío clartficaoo el agua pello facaoo poj al* 
quitara buelto cb miel? vinagre tanro que 



nofeaagroníDulcegbeualocalíente^íEfi 
eíletalperoiereelapetíto Del comer po: la 
flema q Cxntkrc n lo viere maníficfla mente: 
víéDelasDíci?asfalfas^Deinotar Slosmí 
embaas fegu oíje arriba enel regímiéto oe 
famoao:£oelascarnestíernascoma alía¿ 
PoenlarDaooalasve3escon pocos afos:^ 
Pelo CO3ÍP0 no coma el ealop* & tenga 6 no 
c|?eendma ola boca Del ellomago vn tale* 
guillo oeaflenlios amargos caientaoo en 
poca apa q biela beuan los alfenfios^té 
ga lo falla otro Día antes De comerá ófpue* 
mw lo ala noc£e/ 1 faga lo quantos pías 
víerequefa5emenefter/£lasnocl?e$qcena 
reoé le oelas frutas feguu el tíépo <i lagére 
coílubja . pero las palíase la miel rofaoa 
es lo mej 0: * mangana o pera con letuario 
oejanabonas/zítla^alenturaóftas come 
jare fin frío * fueremuefro rejía : p quanDo 
oeípues Del frío foeremu^p rejía con gran 
fefro 00I02 oe cabe§a:conuíene q no ecfce en 
los trílleles faluo miel * a5C£te n $umo pe a 
celgascolaDo 6 tooo partes tgttales:^ que 
los vomítosnofean tantosní tan apueftos 
como enlas otras q comienzan con frío /* 
guaroe bien los fuoo:es que ouíere no ed¡?5 
do ropa De gran cargamí ap:emíáoo el en¿ 
fermo con la ropa faino que téga ropa bue 
namente:guaroáoo qno entre a^e ácanas 
laoo *cub2a la cabega z las o?ejas bien co 
líen§a2EfieílasridonespalFan allenoeól 
cat025enoDía:fagan leeíle vnguento con 4 
le vnten caoa noc^eel efpína50 De encima 
a^ufo/con quanto meoía nuc5 caientanDo 
lo con los peoos a vna canoela:? traban lo 
po:defpína50wponganle endmavn pa 
ño oe lino poco caliente:* buelua fe el enrér 
mo endma Délas efpaloas vna píe$a.¿o^ 
mena3eEteDeenelDo*vnto De gallina ten 
co*po?éenéllo jumo De alTenlios amargos 
gellosca-níDosfcmolíoosE ceraloqueba 
íle'para fer vnguéro . £ ñ antes Deíloscao 
to:5eoíasfintíereoolo:llasefpalDas>rgrá 
pefaDe^íDefoe quáoo lo fintíere le faga ella 
vntura caoa noci?e q Díci?a es ♦ eflb mefmo 
fi mas curaré ellas ddones Del cato?5eno 
tome caoa mañana o enlas noc(?es q Dejcaé 
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re lacena MpeDajo Deftefettiario >® jega 
no/zemabücnz/mús/fm&icocftnoíoftc 
caoa x>no vnaon£a*rofaé/agrímonía/ca? 
nela fina 6 caoa vno tneoía on$a : fea tooo 
molíoo t cerníoo^cueaá lamíel ? efpumé 
la a partera oefque fea G05ioa comunal co* 
cl?a:ríré la 61 fuego samaflencó Defta miel 
la oícl?a poluo?a quanto bailare para que 
fepueoafa$erro^a ^co:tar peoagos oella 
tan granoesq acamas De meoíaonja éca. 
Da vno.y ello fe fase aflimefmocó acucar, 
C03ÍDO : a fi ellas aciones vinieren vn Día 
gráoe *otromeno*: etoía Del menos no fa¿ 
ga vomito:*: vfe oe f odo lo otro q oícjpo es: 
el fob:eDící?oletuarío esmefo: con acucar: 
avn q no fea feclpo tabletas:bafta en peDa* 
£0s,£ fieneftas aciones recrecieren otros 
ácdoenteso polonés en qualquier míéb:o: 
h/álosfegufattareaDeláte enlas ootédas 
Deqlquiermíébjo.^oDaefta regla fob:e¿ 
oídpacóuíene aíjíquíer perfonaóqlquíer 
qualíoap * en qíqer tíépo Del año ♦ »aluo 
d vomítCKqnopaeDé Ipajer los mtitíponíf 
ñost^lo no Deuéatraer losq tiene los cfto* 
magos nxouíDos a ello oe ante:faUio fi enel 
comiégoDdadcioiifemouiefTepo:fí: caen 
tóceno era 5 DeteneMfieftasddoesvfenS 
Decapa ota fin nígu frío no faga el vomito 
faluoqnooeUo fe jnouíefTe z fé vnmeflefui 
lo apmian* fin tomar cofa para ellolcaejv 
toncesconuíene asuoaraqtiefalga. 

CCapitulo quarto x>c 

iaddouterdana^ 

a 21 terciana que viene con frío o 
! finfríotienefamaqesDecolera: 
spueoeferoe otros l?umo2es/a 
¿me3claoa có.otros £wmo:es*efta 
muchas veses vie^ecográDes efpato^cpn 
grá Dolo: ó cabera con re3ía calétura a grl 
teoicd feqoaDóla legua ^grá vafeare üh 
pocalíéte,$mucl?asve5e8 no Dura mas 61 
fetenoDía o §lcato:5eno : sconuíenequan* 
do comieda elfrío Del tercero Díaq(?agaei 
vomito po: la manera q oíc|?a es eñlcomíé 
$o Délas cidones cotíDíanas^ el Día &a ter 
úmnocomafafí® paíTaDaiaaaDn:faU 




no alguna pocacofa aífi como aricar roía* 
do moj'aDoén vinagreomelon : o oela ñmí 
ente Délos cogób:osd?icos romaoa con a¿ 
SúcanÉróila mefma pueoe comer quanoo 
efta pebapaoa la calentura % Délas frutas a 
gras^granaDas Dulces a agras.C las Díe 
tasfean có vinagre enla ma^oj parte» & fi 
el fríofuere poco o ninguno:* fuere la calen. 
tura mu^ resia o tíépo caliente : £en \póbiz 
mancebo o mojo DelgaDo g oecalíétecom* 
plefiío enlo qgecsaeftetal Den le enla ma¿ 
nana o enla nocl?eo2Díate tb&gxcmv oca 
vegaoa en qlqer Deftos tíépos°meoía taga 
Degimooecerrai'asdaríficaDo: *conelloa 
gucar a vinagre quáto no fea agro ni Dulce 
Efeaaguaoecerraj'ásfacaoa po? alquíta¿ 
rat^conello acucar avinagre. Érfiíuefto* 
mago no leuaretato:oen le ojDíate/o eflo o 
otro:o qlqer éUo vna vegaDa al Día .1 fi el 
tíépo no fiíere tancalíérení la cóplefTton: ni 
losacdDétes tale$como dichos fó:faluo me 
nosmo le Déo^Diate:^ Dé le las otras cofas 
cguarDeDíeta falta qpafíeelfeteno ♦ *Def* 
pues coma vna vegaoaal Día pollo enlos 
Días Deiafiídga sbeoa édma agua:tomá¿ 
Dop:ímeromíel rofaoao paíTas o acucar 
roáooJCa fi etDolo: Déla cabeca z eftoiac 
riDéres vtenepno fon mucfco amenguaDo> 
nocóoieneDar víno^Xostriftelesq enefio 
couíené Deue los tomar enlos oías 6ias fu ? 
dgas po: la mañana ■• Recipes oe cumo dc 
acelgas o 6 corroída coiaDos a mía <z a>e^ 
te oe toDogtes^guales ♦ *fi bien obrare la 
miel ? el a3e^te fola bien pueoe efeufar lo ot 
tro.SíiostrÍÉftelesnoob:an>: qere tomar 
purga/la ql es la ob?a De^mas Duboa a oe 
maE02 peligro Déla meoíema /fea efta que 
es masfegura:2li:arabe rofaoo a víolaoo: 
6 caoa vno dos on§as:tamaríDíos vna on 
ga c^fataDosen agua ai q a^a cojído finoi 
jo:* ra^es 6 cetraj as beua la calétaoa a ^ 
ma noc£e *no cene alguna cofaJr íi otea^ 
rcfaílaí?Oía$tereía Deotro Dia:íinoredba 
antes De comer vn trííleU£fto pueó tomar 
quantosDíasquifiere/faluoq no lo tome 
enel Día quinto / feteno / noueno / enseno/ 
mquatp*3Kno,®í$en queeUaloo í^quai 
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quícr pefcaoo frefcc&euiéoo lo foto que Da 
camaras:ge(Tomefmobueltocovíno: ^6 
ue fe beuer ante oe comer q falleel eiloma* 
go va^o * ófpues quato meoíattoa oe to 
maoocoma.ofracofafegura pueoe tomar 
fi quiere tome algunas noches ala meoía 
uoci?evnata£aoefuerooelec(?e oecateas 
poro ferenaoo:* pogá conella traraberofa 
do o acucar g'fin ello 11 qere t beua lo. vntl 
el efpína30 a ellos caoa noc|?e vna vegaoa 
Eotra aLmeoío;oíac5 a5C£terofaoo t vío^ 
laoo e oe alméojas Dulces partes Eguaíeé 
¿rfieneltas aciones Durare muc£o el frío 
'tibí paflaoo Del católo Día: Tnofcajen 
ellos oíclposadoétesmícótecéen tales fyó 
bíescomo Dichos fon : gfon en tiempo frío 
o en népo q no escalíétetfus Dietas ti trille/ 
lesoeuefertalescomo enlacedonoecaoa 
oía:* la purga ít la quiíiere fea De jarabe ó 
rafas:g De catueflb: Dé caoa vno dos ongas 
facaDaencalDODeíimíéteDet>íno|o *anís 
* armonía De caDa vno meoía on§a co^ 
do có garuados prietos, jg íi las tales pur¿ 
gas ob:aré oe cámaras fera bíh * oóoe no 
ello fera p:ouec|?o eneíla otra manera : *ñ 
pafTaren ailéoe oerj^oias/ tome caoa ma 
nana en afinas vn pa>ag> odie letuario* 
Simiéteoe l?ínoío/anís/pcpítas oemdo¿ 
nes*cufmtaqesvnafimíéteqnaceenlos 
üno8:£o}'aoeagr¿monía:rofas:flo2oecaa 
tuefleroe caoa vno vna on ja : * tooo molú 
do Ecerníoo *fed¡?o letuaríoco micL y lo 
mej' o* es aricar po? la manera Ddo q es efr 
criptoenlaced6cotíoíana/*beua encima 
quáto vna onja oe acucar avinagre tooo 
meseíaoo * calétaoo q no fea agro ni Dulce 
el vnguenro paradlas cedonesfea feefco 
Dea5epe rofaoo *oe almenólas Dulces ti 
vnto De gallina partes ^guales: en que en¿ 
co?po2éjomo ó aflenfiosamargosigellos 
molióos íoqbuenamételeuarecó poca ce 
ra*macaníllaSmagaofua5eEte. aigu¿ 
naspe5esentiépooela caleturapongá ea 
cima Del £ígaoo palíemelos oe lino moj a* 
Dosen agua rofaoa:* agua oei?íno]íopaF¿ 
tes iguales. 2 fieneftas cedonesrecrede* 
re otros adoentessootoes enAlquíermí 



emtoo:ri) an los fegim fallaré Delate éla^ en ; 
fermeoaoes oe aqlmíébío ♦. £1 pantafilon ! 
qaoelateeftaélaqrtana:DÍ3éqespara ta 
oacecíon con frío. y§ óuen tomar para la : 
qrtaua las fojas oe qrro ramos q fon rin¿ ; 
cofojasécaoa vna:*majaoas * molíoas: 
beua las c5 vino o con foca/abín q es miel 
* vína^E beua las é qtrp oías primeros 
(tguíétesen acunas» ii para las tercianas ¡ 
beua foj as oe tres ramas po: ella manera i 
en tres mañanaslíguíétee*jE para la cotí*; 
Diana beua fojas oe tres ramas.* otros oí* 
3eri afli qbeuácaoa mañana ólcsqtro dí' 
assda <irt ana fojas oeqtro ramas caoa i 
mañana SX caoa oíaoela terciana fojasoei 
tres ramas» í£fto mefmoo¿5é po? las ra£¿ '■• 
5es ól llat&qpara la terciana beuer tresra i 
E5es:* para ta qrtana beua quatro ra £5*$ ¡ 
oeuéfer bien lauaoas oda tierra:* no men i 
gue ninguna cofa odias £ bíenco:taoas ti i 
majaoas* beua lascon agua en q agaco*! 
5íool?íno)D e a^tmonía : fi ajiu^r^enga 
^o^cóuíenecó acucar o beuellasfolas có 
agua ti vinagre a míúiz los q lo oisémo x>i \ 
5éñ en vn oía o enmas lo l?aó beuer/^eA ! 
roparecemeqóuebeuercaoaracíé fuoía; 
vno oí pos oe otro. 

CCapim.v^cla eccío 

quartana, 

¡ 21 qrtana q víenecon frío a ; 
ñn elmene fema q es oe malé i 
c6ía:*pueDefe-5otrosvmo : 
resome3Claoacóellos ♦ pero : 

■ lente mago* parte viene con i 

frío:* oura mas (posas fu frío *fu calétum i 
§lasotras*có ma^oj rígo^*qnoo faüe^ 
ce^ello aflí en tx>:as como en frío t en re5ie 
Dgbjea:átoesme)orDecurar:Hftép2efefa^ : 
Uadtm-iapalTtonaDoelbajo eneftasen al 
guamanera.Xppnmerocóuíenefaserva i 
mítoeñlcomíégofeguDíc^oesenlasoa-as ¡ 
Éfto^aga étooas las q viniere falla elvé « 
0ite vn oíaJaluo qnoo viene fin frío q en^ 
tóce^cóuíenefer menos los vomítos.elDía i 
ólacecio no comafafta q fea paflaoa.*paf 
faooelíétenoDía:comacameEbettavíno4 : 
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^aoo vita vegaoa caoa óiatfalnod tíía oc 
tóácion^pafTaooeL feteno ota: tome caoa 
oíaoefta meoidna qntoooson^as enagüe 
nas.tomeoc£umoDeapto clartfícaoo me* 
oiaafumbje:*vnalib*aó miel efpumaoa 
sanco onjasoe vinagre bueno^cueja en 
vnoqntofe galle la quarta gre/romeloca 
liéte caoa mañana o caoa noveno cenan* 
oofaftaqloaEaacabaoo.el vina qbeuíe* 
re nofeatfpeñbEfeaJ?aloque salas ve5es 
blancor ee|?éenello a remojar oefoe la no* 
4>e oe antecoja oevnara^ooosoelé* 
cpíaoebuetlauaoas ^nora^Das. godas 
carnes sauesmejojes vfe vna vegaoa al 
Día:* vfe oelos berros ?apto a finofo ver* 
oeooequalqüieroellottmaEOj merecías 
cenas moj ¡ áoo los en miel a vinagre/ a fi q 
fiere coma pa cóello: o fi quifiere mafcar lo 
n tragar el §umo es bien:? qnoo beuíere a/ 
guacoma pamerooetgranoól finojoüOd 
anís i feael agua co5íoa conello ? có poca 
De agrimonía^té Dispara la qrtana vn* 
guento para deíptna5o í?ecl?o De jumo oe 
cañas o ó fus rabíes:? vna parre o dos De 
a5erterofaDo.3téparala quartanatomé 
ojngaspococo5tDasólasqnacé en lugar 
líptonueue mañanas ?coma las con a5C£* 
teovinagresfinpan.gtégoqesbié vfar 
odias cojiDaséla carne. 3téoí3éga la qry 
rana Dar a beuer quáto vna fcaua oequa/o 
oeltebje^tengoqueeftastalescofasnofe 
oeue oar faluo quáoo e> enuq'edoa la quar 
rana q i?a ouraoo dos mefes o mas* para 
eftomefmooísen qesbiecomernueueoias 
la gema qDÍ3epenrafilóqfe llama fiere en 
rama,iggorégoqfon cinco í?o/as en caoa 
rama <i Dt3en q es vna la q tiene flétenla q 
fíenednco po: d nótoe íignifica la De cinco 
olla cóuienecomer.©efoepafiaoo elcaro* 
$eno vnréleel efpínajocaoa noc(?e po: la 
manera q oicl?a escon efte vnguento»tome 
ajegte De azucenas g De enelDog oealmen 
Días Dulces n tuétanos oe vaca g De be5er* 
ratvntooe gallina gtes iguales:»; pógan 
mello afienfios amargos molióos geernü 
Dosoelfugumo tantos quatos licuare los 
ajeles, tooo congelaDo có poca cera ?gu* 



ároen tosfuoó^esqiíanoo viniere: geneffe 
vnguento g dos otras q fuere ga qjqera tí* 
don co frió pegan m^amtta De maga bié 
molíDatelí^eFteodla^fioella pulieren 
fealamettaoólaquáriaDeíosafleníios; <t 
quato mas nueua fuere mqo? te . ©efque 
f&acabaooelraroprfobjeDicípoDe beupr 
tomecaoa Dia vn peoap éfte letuario/? ro 
meencima vnosDosotres tragos Demiel 
n vinagre oefataoo en vno:g efpumaDo qn 
ío nífea agro ni Dulce. íLoméflo: De legua 
Debueg:fi02 oecanmeflTcr.rofas^nís : fino* 
jo;o:egano turnia buena feca oüi gumoñ 
fuere veroe:oe caoa vno dos ongasrfoj'a oe 
agrimonia vna ongatflo: De bo^rafas me* 
oía on^aifea tooo molioo g cermoo v fec^o 
tableras como oícl?o es con míeLár fi finne 
remalend bacotoen otroqualquier miem 
bjotrome el regimiento oefle míéb:o enlas 
enfermeoaoesoe caoa miembso q adelante 
Díra,lj^urgafegura parala flema mugd> 
peña s para la malenconía *zpara l?umo* 
res gruefibstg es buena para dbaco ?pa¿ 
ra íosríñone^^omen c¿í?aua oeonca 6 fi 




g beuá las co poco oe miel a víagre c tome 
lasftquifierémasoe vna vegaoa. Peroé 
efta otra qualQer purga fiemp:e ponga en 
meoío tres Dias alo menos. 

fTCapitulo.vj» tóelos 

jraropes para tooa cídon. 

?j^ooas eflas ddoneícotíoíana> 
tercianas z quartanas quanoo. 
mud?o Duraren conuíene dkjra 

Jrope # 0uanoo el eftomago eto 
üiere bien ^comiere con buena voluntaos 
noouíeregrá tosgnoouiere co:rópimt&o 
gcamaras:^eaelqeftuu¿eremucí>o ama* 
ñllogfeiefinct>átospies g los parpaos 
Ddos Ojos* finca oefcolojioo. £. día el cu¿ 
erpo pefaoo t cafa mucí?o có poco anoar.^ 
pueocnlo fa3er g tomar paífaoo el fereno 
oía oequalquierddono en qualquíer tiem 
potagoja agan fecbo las otras ob:aso las 
agá po:fa5er* g;¿méco:te5as oera^esá 
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tegua oebueEEOefxnofo EDepcrepTt •*« 
rrafasEoecfparraguera^Deapío^oecaoa 
vnoquatroon^s:anissfimíenteoe£íno* 
jafoja oe agrímonía^fimiete ó ortigas fios 
oecáíueflb^oe legua Debue^^óbo:raía$ 
E roías z pepitas oe melones . oe c&oa vno 
vna on£a:remo)'etoDo en vna nocl?een mas 
oe vna acumbze oe aguata otro oía cuesau 
lo fafta q mengüela tercia parte:»: cuelen lo 
E efpumé lo bíé/t en aquel caloo ponga v*' 
na libja oe miel efpumaoa:* ático ongas ó 
vinagre:^ tomen lo a co5er en cofa qnofea 
De fierro ni oealambse/? cuesa fafta éUd*# 
ne vn poco mas ola miel que efk efpeííb co 
moarrope:tomecaDanocl?evna8 trescu* 
cfcaraoasoelloiEOtrastantascaDamaña 
na o masquantia:po2manera quelotome 
en vnos oíej oías ♦ ñ oeue lo tomar enefta 
manera* jTíofiquíereguaroarel eftoma* 
go:?ftme)o:leparederetome lo calíétecó 
aguata no Deue cenar la noc(?e que lo toma 
rejEíi fuere meneíler oe fajer mas oevna 
ve5 efteorope faga fe:ca cofa fegura es* tz 
algunos les fabe mejojeon aricar en lugar 
Demíel £esme)o:«po:queesmeno8re5ío>: 
mas fab:ofo:£ conuíene mas en tiempo ca* 
líente» 

CCapítulo*vtjV# mu* 

d?as maneras De purgas fegíí Diuerfos tíé 
posEenfermeoaoes* 

ígoaslas purgasqnofonSeo 
fas oe víaoas tengo po:mucl?o 
peligrofas^DegranDuDa:^no 
¿Zlfo oecófej'o que lastome ningún 
í>ób:etéplaooqpueoe Dejarlas cenaste 
abftenga Délas viáoas roelas eofascotw 
rías qnéte q le fasen Daño z q no vfa De fo¿ 
beruiaeneftascofas contra (i mefmo*lEa 
eíletaüas cofas Dichas le bailan entooas 
las c¿ciones*Pero los q fon al cótrarío oe¿ 
ítos a no l?a en (í téplaoo regímíéto z qtríá 
tomar purgas.21 eílos amonefto có la ver 
oaD que no toméotras purgas faluoaque 
ftasqaqoíre*laaqlesferame)0?e8 toman 
oo $mero el Dicipo pparatíúo o parope ab:í 
oo:*í£ pueoclas tomar fin eU có el jcarope 




folobíenpuéDefer^baftepara ellar bfen, i 
Peroíi Defpues quifieren tomar purgasi 
feaneftas^ara la cotíoíana tomen lame^ 
¿ao oelas ítmíétes aflores Dichas enefte j3¿: 
paratiüoipolípoDio veroe menu5aoo : fo¡a i 
Defen ó luna«cañaíiftola mooaoa: De caoa i 
vno vna on<;a:garíco muclpo bla ncotóla fú \ 
miga pefo oe dos reales De plata: * otro tl¿ 
to oe fina canela tooo molíootremoj'aDo v>; i 
nanocípeenaguaquanto Íecub2a/ cotro 
Día pogá loéalqtara sfaquétooa elagua ; 
Delicióme lo vna vegaoa c6*a§ucar blan I 
coqnDoquíííere/^noceneenla nodpeque i 
la ouiereoetomanfea a meoía nocl?e, efto i 
faga en qualquíer oelas orraspurgas,22 . 
efta purga cóuíene ala cecíóq viene vn Día ; 
graoe a otro Día c(?íca*©í5e ralis* pa auer ; 
dos cámaras toméfojasDe rofas cogíoas i 
frefcasoíe5aoarmes/que fon meoía on$ai 
god?aua De onga mojaDas: meoía on ja oe : 
acucar blaco tooooefataooen aguacalíen ¡ 
te:£beualonocenáoo*]{baralatercíanaoe 
grácaletura^pocofrío^entiépo caliente* i 
^méfímíéte Defino} o: ñot De borrajas/ 1 
violetas/* qtrofimíetes fitas frefeas^fo? 
casmadpucaoas.foj'a Defen Dduna; caña/ 1 
fiftola m6oaoa:tamaríDíos:De caoa vno v ; 
naonja:^efcamonea:alquítíra tooomolí* : 
oo*oe caoa vno pefo De meoío comaooíco: ; 
te3as:mírabolanoscerníDosmoüoas me* 
Día on¿a.p6gá lo a remojar vna noclpe en : 
agua:*r otro Día faquéel agua po: alqtara i 
t tome lo po: la fo:ma Del otro* Purga pa 
ra lamalenconia. 'ff^oiípoDío nueuo ocí?a¿ i 
ua Deon$a molíDo z beuíoo con caloo De a^ : 
celgas:t pógá conello acucara ñ mas re¿ i 
5ía quííieré la purga:ponga có las acelgas ¡ 
qría Deon$aoe fenó luna ^otro tátoófino 
ío.tEñ la terciana fuerecó gran fríoentié^ ; 
pofrío^nomucí?oaguDa/tomen laDíc¿)a I 
purga oda cottoiana,€tualquíer purga re i 
Jíaqueqera qualqer tomar tome lasmeleí»: 
31'nas molíoas con fu s guaroasro encojpo ¡ 
relasenlalecí?eDecab2asEcoella pógáq ; 
joo^eruaq qrria t Dfpues tome el fuero q ; 
Déoe falíercpurga fegurapa t?nox$ grue 
fiosSfiemao malencoma.g;omégallovíe i 
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jo o gallina víeja:*cue5afafta qfe Deííaga 
Eqoecalooqlobeuaévnanoelpe no cenan 
Da:obeualomeoibap:íma nocl?e c5a$u¿ 
carw ñ efto oteare bienio fino acabo oe q¿ 
ero o cinco oías o mas tome otro tal gallo: 
o gallina:? meta leenelcuerpo\wa onga oe 
poiípooío frefeo z veroe z menü5aoo : cue¿ 
5a el gallo o la gallina como oícípo ce/a to* 
me el Díclpo catoo c5 acucar como Dicfpo es, 
ígftoes bueno ga aciones luengas: £ para 
Dolójesoelas junturas:^ ga bolo: oeanca 
^esciatíca.jEmplafto para poner eñlefto 
mago para la quartana , %omcn fofas oe 
rauano \>agifco mofaDas z maj'aoas có fát 
rína oecéteno cerníoa tres vejes z pongan 
lo enel eftomago quanoo efta vajío^ara 
la quartana paíTaoos los^qVoías tomen 
la megtao Délas íímiétes z ñozes Del oicbb 
pparatíuo£fen z polípoDío>r cañafiftpla 
móDaoa ócaoa \>no vna onca:garíco: ep& 
timo oel q nace enel tomíllo:écaoa vno pe¿ 
(o oe vn real:mírabolanos:qbulé$ molióos 
meoía onca remojaoos z Deftílabos poi al 
quitara ¿romaoos fegu lo otro q otdpo es. 
nosotros no torneas purga en qa^aonv 
bítentgarico:po*que esgran Duba fies fal 
fo.purga para la flemas para \>enrofioa 
oes enlos eftentínos / a ap2ouecí?a para el 
Dolos oecolíca ♦ tornen cinco aoarmes De 
fimíenteoe maftuerco molioo con agua ca¿ 
líente <t acucar blancor pueoen tornarla 
encábela Dicípafimíéte De maftuerco ente^ 
ro emblaocdoo con agua / z cfto axtero es 
mas feguro : z lo moiíoo es De ma^o: ob2& 
para la flema,y eftos q oíclpos ion q quíe¿ 
ré purgar (pumo: z conocer en ouoa quan¡? 
do fiemen mucí?a flema manífiefta mente a 
nofuere en tiépo calíete : purgué cb turbite 
blácooeoetro scañalaoo sgomofo: £gen 
gib:e blanco : oecaoa vno pefo oe vn real* 
2ümaftíga:canela:DecaDa vno pefo De w 
oinero:acucar blácovna onca tooo mc&foo 
tome lo en vna \>egaoa< £ fi ellos ámí ere* 
Eeren mucí?o oeuen efperar antes queefta 
purga tomé» Ca oeuían apocar la vuanoa 
t orar el caldo:* vfar comer caoa mañana 
órgano salgímasvegaoss ^erua buena 



ó anís:* qnbo efto no baftafle: t>fen bel pe* 
lígro Déla purga ; ]{burga en tiempo callen 
te*í£fp2emtr Dosgranaoasagras e Dulce* 
co fus cortejas £beua el gumoco xmaonca 
; De acucar blanco ♦ 3 re orra purga en tiépo 
caltete^eíaprimera vera. Suero ó cablas 
ferenaoo:* fi fuere.a5eoo es mejb*/ z remo* 
je enelloquanto cinco (?o*as meoía onca ó 
mírabolanos cetrinos molióos ataoos en 
pañoDelínoDelgaoo^quanDo lo outere 
De beuer efpama bien el paño/£enco:pú*e 
enel fuero pefo De Doscomaoos oe rumbar/ 
uo ñ lo ouíere fino^pongan eneilo acucar 
blanco lo que quifteremí antes oeftopme 
vnas tres nocl?es el Díd?o fuero con acucar 
fola mete fcfegun efto ob:are affí tomara 6 
lo otro Délos mírabolanos o Del ruábanlo 
o Délos dos jatos en lugar Defto xmaonca 
betamarinoíosDefataoosenel fueron enel 
acucanpurga en tiempo De v>uas. g^omé 
Délos ra5ímos Délas vuasoe tinta btéma¿ 
Duros con el rocío g frefea mente co^taoas: 
Z Taquen élgumo eíWmíenoo lasco paño 
Deltno:tbeua luego quanoo lo Tacaren vy 
na taca Dello a tiempo que el eftomago efte 
v&sío/zno coma fafta que pafien vnas tu 
v$ l?02ás : 1 ^aga lo mas De \?na vegacá íí 
fuere menefter ♦ Xa purga De vna onca De 
manná alosque lapueoenauer es buena 
con agua De finop para los niños *i alos 6 
iícaDos*£paraefta mefma manera tomen 
acucar blanco dos oncas con agua caliente 
o dos oncas De parabeviolaDo con aguad 
ipínojb efcalentaoo/ o purga De jtrarabe ro/ 
faDOTjtrarabeDecantuefibDosoncas Deca 
Da vnoDefataoo con fuero oecab:as: o con 
ru?baruo o fin ello/j^urga es a qualquíer 
Jpombje^en qualqer tiempo vfar oeía ^er 
ua que oí5en mercunal poco co5toa con cal 
do oe gallina o polloso carnerowcoma v^ 
naefcuDílla Dellocon pan o fin ello xz beua 
el fu catoo endma/^ mroe el comer mama* 
"¡Regla general fcfegura alos que quifieré 
purgar la cabeca fea con garganfmo z fo* 
Ipumerios en lugar De ptloojas ; £lios que 
purgan los eftomagos^ los \)íentres:fea 
xontiífteles^iueconemplaftos enel vten/ 
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treiconvíanoaspürganíegun aquí oirá 
j^sgargarífmosoera^es Delirio menq 
3aoas treson^as: veEnteípígos fecos menpt 
5aoos:grano ó fino/o vnamanaoa;raE5e$ 
oe alcaparras fi ouíere dos ongas menu5^ 
oas:fea toDo remojaoo en agua vna nocl?e 
^co3¿ooDefpue8^colaDo: ^enla coiaour^ 
ponga míel*arropeoemo:as quantofea 
Duice:mUEpocovínagre£tejiganloqDo 
a bocaoaaenla boca faftaqefcupa muci?a 
flemaXos fal?umeríosfean (pecípos oefpu 
es oe lináloe grafla rofas anís: tooo o qlq* 
eroello.]£o8 trílleles re5íos fean eclpaoos 
DemíeUa5eEte:EpefoDevnrealoe ra£5Ó 
cogombnllo amargo menusaooEcerníoo 
£1 cogomb:ílio conuiene que fea nueuo 
oefleaño ca lo anejo ob:a pocoj^efte cogo 
b:íllo molíDO £enco:po:aoo enelemplafto 
oel vientre fa5eñuro De vientre . y el épla^ 
fto enel víentreconuiene que no llegue al a 
ftomagoníalfc>ígaoo : ^feafeclpo oe mal*, 
uas co^ioas z emblanoecíoas con manteca 
oevacas o vnto De gallinas o qualquíer 
t>ello*¿as víáoas que purgan oící?as ion 
3Jterod vomito glaseólas con quefea£u¿ 
oaaipajcroídpoes arriba enlas ddones # 
Xa continua calentura que es re5ía tum* 
d?oaguoa con oolo* De cabeea* aDojmtV 
miento z ty& &lír ^ fefo/ *la lengua ma> 
cl?ofecaonegra:quantomasoefto toitíere 
tanto esmasaguoa* Dura menos po: x>t 
na manera z po* otra* £ fi fuere en manee* 
bo gen tiempo caliente toeuen mas larga 
mente vfar oelo que aqui Díra.íE íi fuere en 
víqo o en gmeíTo z en tiempo no caliente: 
oeue vfarmenosoefto,]fbongan letríftele$ 
©eosDíatecolaoo \a&wtz violaoo trofa¿ 
oo^arropeDevuasfinfalsfin otra cofa:* 
iala8ve5e80efatenconello vnos oie3 cara* 
eoles:* alguna vegaoa pogan fe lo oe folo 
asente lo mas anqo aclaro que ouíerenoe 
roíate que es a5e£teafla5 bueno*3Lasotc 
tas£aftaquefaneo fraftaque palTeelfete 
no fean lantejas con fu vinagre»; agra3 Jt 
las otras que fon Dichas enla calétura Déla 
peftllécía. ©en le a beuer oecomíno en \& 
rrooetíerra nueuogreoa rofass vinagres 



aguarofaoa apóngale enlafrenteifienes 
asente violaoo orofaoo batíoo con vínaj 
gre^aguarofaoa^reíTríenle el figaooco 
pañoDelittomofaDoen agua rofaoaofan 
Dalos bermejos : ^con efto mefmo encima 
oelcpzagon ?con cumo oecerrajasalguas 
ve5eseneli?ígaoo^ JLauenleoos v^esal 
oíalaspíernas a ragalebien las plantas 
oelospíes concud?íUo:^flotélelosmuflo5 
Délas piernas a menuoo: z floten le con líen 
§o algunas v^es la boca cel eftomago oe 
endma ai?ufo, Wntm leelefpinasoocencM 
maa^ufo caoanoclpe^otra vegaoa atme 
Dio Día con a5e?te violaoo orofaoo batí* 
oo con agua rofaoa,g íi con eftas cofas fin 
tieremqo2íamanífiefta nole í?aganmas* 
SíelfaüroefefoEeloo^mírfuere muclpo/ 
i alien le las piernas* ponga le encima las 
ventofasí *r faquen la fangre que buena me 
tefaüere: a íi mas fuere menefter eclpen ge 
lasenelpefcuegoconralTaofin jaíTa fegun 
touícreeffuergo: sfi fuere mancebo r^íoo 
fanguínoriren le vnasquatroongasoefan 
greoeltoago Derecho Deía venaoelcuerpo 
fi lo que Dicf?o es no baítafie n dos onja> 6 
fangre oela vena oela cabega*¿zneftecome 
oíoli vieren que los triftelesno ob*an bien 
oenle purgas Del fuero z Délas granaDaa 
o oel jarabe violaoo con agua oe cerrajas 
vaguear ooel agua en que remojen drue* 
las paflas,y quanoo fueren menores efto> 
adoentestapoquen oeftascofas^quanoo 
magoses acrecienten enellas / goeTque va¿ 
gaoebajro o ouíere fuoaoo algún termino 
o outerepaflaoo el feteno Den le caloo De po 
ilos o De gallina o oe cabato fin grafla con 
agra5to cofa agrá/ z fegunfuereel apetito 
olaflaque5aaflileDenlacarne* ígljaflar 
laspíernas z Detras Délas orejas fegura 
coíaes/ma^o: mente alos fanguínos: z 
quenofeal?ec(?oen quinto oíao feteno /o 
otro oía oetermíno/faluoen tercero £ quar 
t&t fefeno *oct>auo : £Defpues oe auer trí^ 
ftelootro oefembargo* y efto feencienoe 
en otras calenturas bridones a fuera oe^ 
la continuatpero que enla continua conuíe 
ne mas el tirar fangre^ara las eídones 
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con frío es bueno poner enlos tríftdes co:rc 
(pudacotfoa alasvejescSojtigasíalas ve 
5esftnellas:ofolo:oenfucalDo oelaco;w 
fmela poner miel oa5e#e* 

írcapítu*vu?* él reme 

Dio para el 3 (?a tomaoo mala purga* 

-r gira elq J?a tomaoo mala pur¿ 
¡ ga rejía^fiente grá aroo: etrtas 
entrañas n gran vafea: oeue be* 
Suerajucar rofaoo có agua calicó 
te:oe6 calpo oe|30lloro pe^atttna/^ bóier 
fuero oe cateas sfaser conelló vomito íi a¿ 
la votuntaole viniere: >ríinoob:ecamaras 
n tome trtfiel Dea5ettcfolo* 

CiCapituloar^iacale 

turaetfcíca, 

M calentura oeta étnica esquan 
ooescórínua m§(á>z tibia mete 
fia vafea z fequeoao oe legua: z 
Jquanoo come: Juego fe learrejía 
la^iétura:ECóellogaftáfemud?o lascar 
nesoclcuerpooecaDa Dtamas/sífene^ 
mióos los oí os: £ tornasola pana & ral en 
efcuoüla fallará encima como gota ó %$%* 
te a time la palabra oelgaoa^gftasfon la* 
ma£o:escertemoaoespara)U5gar qesetí 
cajg fiefta es conodoa z fe cura enel comíé 
gopueoeauer mejores remeoios quequan 
do es confirmaoa.iEftos oeué vfar el o:oía 
re có agucar al tíenpo que no fe le buelua có 
otra vianoa : avíenlos pefcaoos buenos 
frefeos <i cuícos ■* las verouras a frutas frí 
as:^ carnes oe polloscabnto terneras Una 
fe oe gallinas :g el gamo Deltas carnescon 
agua rofao# >?£umo oemanganas: trepar 
tan le el comer en muchas vegaoaspocosa 
oa vew el vino fea tinto poco n muc|?oa/ 
guaoo*vnavegaoaaloíaEnomas *qt* 
oo lo efeufare fera mq o:: t no fuffra feo oe a 
gua:uíl?ab:e:^efcufe tooa vianoa fálaoas 
caliente a aguoa/ z oos ve3es enlafemana 
bañen los en agua tibia en quea^a cojíoo 
violetas :rofas:^cp:te3asoe Doantoeras. 
£ vnten los peeipos £elefpina30 caoa no* 
ck>eafli las noches ól baño como las otras 
con a^teoealmenojas Dulces?; oe viole* 



ras t rofaoo congelaoo con cera blanca.g 
(i tríftdes ouíq-e menefter fea oelos trífteies 
oela calétura aguoa z uo Duerma en lugar 
calíente/ní en fuelo fcmmíoo / * procure mu 
cfyo el oojmír, JE Jipara ello ontere.mene* 
fter meoídnas aoelante las fallara enlacen 
fermeoaDesDda cabera: tefcufeeianoar^ 
el afl&nar Etooobque pueDeefcalé^rjelcu 
erpo^ara eftos conutene muc£o el o:.ota 
te con acucar caoa mañana.^vfar dc bo:ra 
jasco5toascongaUína % las lechugas aíli 
mefmo co^oas:^ odas frutas frtasJ* íi trí 
ftd tesfi5íeréfeaDeo?oíatecolaDQ?za3e^ce 
rofaoo/o oelo vno oello con arrope «í caña 
fiftola scon mteL apongan endmasdea 
' ragon paño oe lino mo^aoocon aguaron 
oa <t fanoalos colojaoos n mol&aáMpon 
ga» dio mefino con gumo oe cerraf'aaena* 
ma Ddj?ígaoo^alB$ í iqpefuG'cmud?o ga 
ftaoaslas carnes malmete en ttépo fño 
Den lesledpeoecateaso De afnasfrefca oxt 
oenaoaconp0coa$ucar/>i*file8 fi^eréca^ 
maras aoemas amareeneUa guijas o^ro 
vnasdnco ve5es/s coman la cotipan afc 
dto.E eloía quetacomtere no coma otra vi 
anoa níbeua vino jEfieftosonierémene* 
fter oe ablanoar el vtétre:tomm fuero i ca/ 
b:asalgunas véjese Del agua con acucar 
blanco m que a^á remo/aoo vna noct>e ri¿ 
rudaspafTass/ujubasoecaDaviio ve^a 
te o tre¿nra granos abiertos» 

•CCapímlo^^elas vi 

rudas» 

1 tX calentura odas viruelas o fa 
I rampíócontecealosmocosenla 
1 [mato: parte quanoo fíente cale/ 
«tura continua con Dolos Délas ef 
paloa^refiiegálasnanses/Befpantá fe 
enel Do:mír/^(ientmpefaDe5 enla cabera/ 
t bermq'o:enlo80}Os:^ t>índ?amímtom 
los ojos*: l?ínct>amíéto enel cuerpo* lEftas 
foníeñales que quieren nafcer viruelas o 
farampíon ma^ó: mente fi anoa aquel mal 
meffe tiempo venena tierra , £ luego oeue 
Iefaffarlaspíerna8£la802qas:iiantesq 
na5cá fe puoiere z no oefque ion narioas* z 

c új 
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coutene car les granate Dulce con a^ra : e 
tooa cofa que tégaboltura oe agro cóouU 
ce £ no folooulce/ní tanto que avn ela$if 
carrofaooo miel rofaoaesjnq'o* en poco 
vmagreaguaoo,í£ oeuéieoar lantejas c5 
agra30 vinagretEelo:oíateesbueno/Eel 
agua cosíoa con poca ceuaoa : ^quanoó le 
viermmuc£aflaqüe5aoenlecaloo oega* 
llínao pollos oelasfrutas que en aquel tíe 
po fbmfeñalaoa mente mancanasiguíoás 
omeloijes/Elascofasagras z afperas les 
couimemcon conotcion que no tenga tos ni 
oecenoímí&o:^ quáoo lo touieííe era oe cef 
far #oar le agucar cnel ojótate z enlas otras 
frutaabtanoas:^esmucl?o oe guaroar oe 
note&^-flsro oe vientre. jj2>ojq enla ma¿ 
^oiparcem fin Mas límelas viene carnal 
rasrpas tanto no te fagan tríftel:faluo íi no 
ed^uieífemucijo eftmííoo. y efíóce fagan 
íDÓeajeEtetmieUsoelcaiDo oela ceuaoa 
cosíoájjquáoo comentaren a falír oelas 
ciruelas lomas que es oeguaroar ionios 
ojoppojqueno falgan aUü ^ara lo qual 
eottüienee0ar allícon pluma oelagua ro¿ 
faoa enjque ponganpoco oe azafrán / s v* 
nos granos oe gumaq <i vn poco oe costea 
oegranaoa;E remoje enel agua rofaoa £e¿ 
á?zn gelo al oía a ala noc!?e vnas anco ve¿ 
5eso mas. ¿Enla mago* parte ouran las oí 
d?as viruelas nueue oías : z oefque fe comí 
encan a fecar va el mal oe bajra: Equáoo fa 
lea enla boca o enla gargata a tiene mucf>a 
ronqueoaomo le oeuenoar agro a cotrnit? 
ne q vfe oegranaoas Dulces/^ pafias mU 
oaoas z alméosas emblaquecíoas z man* 
¿anas Dulces £ tooa fruta Dulce sblanoa z 
tenga bocaoas oe agua fría enla boca:? fa 
ga gargarifmos eflb mefmo conella R fupíe 
re pojque no m¿c& enla gargata a boca : * 
íifuereu nacioas para amafar fu oolo^té 
quaoo fe fecá las viruelas no las oefco:t^e 
pojfuerjatfaíuoquelas vnten con, asente 
tibío^con algooon ^aíte quefeca^gá po: 
.fi;po:que filas tiran po2 ftierga queoáma 
las fettalesjg para curar las feñalesvntm 
amenuooconcumooe azucenas >z acucar 
junto en vno* 




CSígue fe tafefta par* 
te que trata oclas enfer : 
mcdades y males q acd i 
tecé en todo el cuerpo; : 
*no en míéteo fcñala* ■ 
do t>cL 

CCapítulo í mero x>c \ 

los veninos ?mojoeouras venenofas* 

;Hqferecc: 

¡lax>e$ob2esmalo$l 
jqoluíoanaoíes>z¡ 
|alaveroaoerara5& : i 
í^fofpeclpaq le oa¿ : 
fran temas mo*ta*i 
flea©eueoecomer 

la befta meoícínaque fuefama entre losan 
tiguosbuenosmeoícosqueguaroa Oeloa 
río oelos veninos:^ oelas mo:oeouras ve/ ; 
m'nofas.5D>ménue5es fecasslímpiaoas ¡ 
oel cuero oelgaoo que tícné/vna parte : §o \ 
l'asoeruoa Efal.oecaoavno fefma parte* 
]Jbonganoeftascofasquátovnanue5 oe* : 
trooeooso tresbígosblácos^fecos^co^ : 
maloscaoa mañana en acunas ♦ y el que i 
tiene elle recelo/oeueponer mientes quan¿ i 
oo comiere viaoasoulcesomuclpo agras: ; 
otengacolojofabojmuctporesíoen qlqui ] 
er manera:po?que en tales vtanoasle pue# : 
oenmefo? poner las teruas,® quetenga ¡ 
olo:eíirañonoacoftumb:aoooe comer o i 
algún coló: efTomefmo:^: antes que lo tra? 
gue vea li (tente algún fabo: que nunca eo¿ ; 
mío, gítqualquteroeílo (?aüare edpdo : 
luego»? Si ta lo ouierecomioo a (infere va i 
fea enel eftomago/ luego beua agua tibia : 
con asente alpaga vomitón (i ó ligero no i 
lopuoíere£>ag£rcue3anenelooen aguav^ 
pegan conello miel ^fal^ matecaó vacas ¡ 
gfaga mucfco po: vomitar^ ? fi oefpues oe 
do nntíeremalosacíoétesí fágalo en vna i 
oeftas qtro maneras ícgu aq oirá, ^:íme ; 
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ra meteíiófpues 61 vomito ñutiere eneí víe 
ere doío:o vafcattomelue^o crifteio mecl?a 
s íí fintíerecomo cotfamieto enlos míeteos 
*afincamíetoen alguniugar ól eftomago 
o Del vientre o bel Ipígaoo o Del ba§o Den le 
a beuer fuero n mantecas vacas : p oe ca¿ 
bks o De ouej as.íg fi fuere frefea es mefo?: 
o oe le a5egte De alméD:as Dulces» % no oepe 
Dormir a níguo oeaqítasqtro maneraaa* 
quel Día q le aqíle mal acor ecíere,? ft cb aq 
ftascofaseftouíerebil/oélea beuer caioo 
begaUínas o Depollos o De cabrito e Defpu 
escoma oela carnet tbeua vino aguaDo/* 
ñ masouieremenefter oen le Déla atriaca cj 
aoetáte oúuXa íéguoa ñ ñutiere grá mee 
Dtmtét o a fiíop: * bermej ura Del roftro <¡on 
las venas tnuE llenas i gran feD n gra qjra 
amalólo: enla boca ^amarillo* enlos ojos 
o qualefquíer peftas feñales:Den le a beuer 
oe agua muc¡?o fría % ocíate co asnearla 
guarofaoa *i asente rofaoo * víolaoo^ 
setteoepepítas oecalabaga:o loque oefto 
mas a^na ouíere: oáoo le a i?o?as De lo vno 
a í?o :as 5 lootro, finel mí emb io q íintiere 
grá fuego gécéDimiéto reíFríé gelo corúas 
Deagra5 frías/poníéoo gelasmudjas ve* 
5es encima falla q^moKifiqaqi^l lugar eó 
élfrioMc ft vuasno ouíere fea có otras co¿ 
fesfríaa;afü como §umooe ñép?e bíua: oe 
Uanréo peeerraf as;t Dé le a beuer sargato 
naquato meoía onca batíoa có agua rofa¿ 
oa^ercíafi ñutiere frío* 1 elamiéro q #ta 
como paím3Do:o q no cierras ab:e los ojos 
ni menéalos míéb?os;Deuen le flotar ngía 
mente el cuerpo cp paños calíétea:*: calíen* 
tmk po: quitas maneras puoíeré; ma£p* 
mére!acabecaí^cub;angelabié £faí?umé 
iecó zcvmss fa^umerípscalíétes;» gjfilco 
mofaiuía:poieo;ruoa:almea: anímeseme 
jantes^ pe lea comer moflea molípa con 
miel a ajos n. vino puro a calDo Degaliína 
cSpímíétaígengibjejcanela^agafrajoq^ 
qer óílos co las víáoas q c6uíníeré4giuar¿ 
to (i !intiere¿ráflaq5a Efe amoxecíeremu* 
d?as vesescó fuoo? frío * poco flaco el fen¿ 
tioo:g fallecióos los pulfos ♦ Sita es lar fe¿ 
fi^l mortgl oe venino tomaoo , ¿conuíens 



Dar lea beuer vinoco agua rofaoa nantt 
la t oélecumo oecarne scaloo De gallina: 
£flotelemuc!?ola boca óleftomago co lié* 
go afpero z fega le mas vomitar ¿éíto:nu¿' 
oar a fagan ka^ealroftro: ^ Den leaoler 
almí5que>r otros buenos olo:es ♦ i£ ñ mas 
fueremenefteroenlequanto vna ongaoef 
ftaatríaca*2Jnís meoía onca/pímíenra/s 
aríftoiogía reoóDa s co/6 Debufre:$ecaDa 
vno ocipaua De onga*2>ea roDo molíoo n a 
maíTaoo con arrópese vuas*Sfta atriaca 
es buena para toóos los otros faino para 
losfegLiDosquefientengranoe eleneenDí^ 
míenro^t^u^tatriacaDelasquatro cofas 
es muct;o p:ouecl?ofa paradlos la ql efta 
enel regimiento Déla peftííenda/j^rara moi 
x^omz De abífpas o abejas* JLuego pme/ 
ra mente ci^jpen con la boca:et üigar mu^ 
c£as veses sci^upanoo tefcupíenoo:^ne{>; 
fiíenoefpues el lugar con agua fría con Im 
p^fimasfueremeneftenmofé lo magua 
rofaoas vinagreta ponga encima qaal^er 
veroura fría;mo)aDa»glífi enme* fon veroo 
lagas;led?ugas^cjc üanre oDefpues De^ 
fto quífieren pongan encima De qüaiquíer 
atriaca /sil fuere Detomar po:la boca/la 
masfegura es la atriaca Délas quatro co¿ 
fas^apjoueci>ajenmuc^ascaufas*^í5eíi 
otroli para mojDeouras venínoíasio para 
' quíécpmío^eruamoítaltDar abeuer qj'oó 
üeb:ecó vínooa^jaqnto vna^auapoco 
mas o menos: DÍ58 que codos los qua jos 
fon buenospara eíto ♦ |^ero q el ola líctoe 
eselmejo^9tmparamo2DeDuraDe abqa 
o abífpa:pona*encima fofas étftaiuasma 
(aoas con máteca De vacas o vnto fin faU 
^teníiqualquíerDeftas quatro maneras 
... oe males fob2eotd?osfintíeré al^unospoz 
mojcámiento De perro rauíofo o o oo*os aní 
males veninofos:njá los poHas maneras 
queoídpasfon.y'DejnasDeué iuegoatar 
resia métefi puDíerefer con eo:rea ceruuna 
quanto vna mano alléoeoela mo:oeoura: 
^eel?é las vencofas encima Déla mojocDu* 
ralomasre^amétequepuDíeré. Sfiouíe 
re quien locfmpar cola boca efeuptéoofe^ 
rabieta pongan encima polloapoímeoío 

c íúj 
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partíDoscalíétesrobuetagos comofaléca 
UlttBVz pogá qlqer atriacaq touíeréen De 
rreoo:odallaga.iEfifintteré quevaeloo 
toral ^fimoo Del cuerpo:pógá endmaoe 
ía mozoeoura cuerno óderuo límaoo «píe 
D2a£ttfreíofacauicntooebefinH poleo oio 
qóUopuDiereauermoü'oo samaííaoocon 
orinas oeotro I?6b je a a5e#e anejo . 3 ttm 
paralamojoeDttraDelperroqno esrauía 
fo faga vnguento oe feuo a cara a aseare/E 
enco:po:éconeüogalu3no.B>Í5€qe3me; 
/o: vnguéto pa tooa macbucaoura oe cari 
ne£Oel?ueflb0EpatoDa llaga q a^aene* 
ilamad>ucaourasmucl?afu5ieDao llalla 
ga qotro.SJtéelq es mo:oíoo oe perro ra* 
uiofooeuéleec|?arventofas luego encima 
osla mojoeoura fobje } aflaouras* po jma# 
neraqéfane!?éla llaga rfalga fangrela q 
puoíerejgpojqnofederrelallaga conute 
ne poner édma moflasa molíoa a amañan 
Dacon manteca De vacas *vntooepuerco 
E cebolla majaoa c5 ello mefmo/ a nocefle 
De poner las vétofas z no oejré cerrar la lia 
ga falla q elle biéel padece, z Dé le a comer 
fi fuere menelter ola oíd?a atriaca la mej'02 
q ouíere/grépara édma oe tooa mojDeou* 
ravenínofa poner boñiga oe ganaoova* 
cuno z lo mej'o: es lo q es cogíoo enla |>me* 
ra vera£fecaoo>zguaroaoopara élasco' 
fas en q fe oeuc poner. ¿Elfo mefmo ga mo* 
oeoura De perro esbueno poner encima trí 
go mafcaoo.^té ga rooo venino 1 pongos 
ña veninaoa:es buena lara^oepétafilon 
ma)aoa£Daoaabeuerel£umooella.<u& 
bíé oí5en pa mojoeoura venínofa la gema 
brenca beutoa có vino ♦ 3fté para mo?oeou 
ra emperró poner édma ortigas majaoas 
có fal.£tromífmoDi5éra^5Definotomaia 
oa^mielcóellatcDoptteftoédmaDla mo* 
Deoura.5Tooo pefcaoo falaoo es bueno ga 
Qcomaelqésmojoioooe perorando: <> 
Deotroqlquíerperroootra mo?oeouraoe 
qlqer cofaveninofa^esbuenoga endma 
DeqaalqatermojoeDuraelpoluo fecfcooe 
lascabegasqmaDasoe faroinasooeotro 
pefcaoo cl?tco falaoo^té los ajos fon bue 
nos ga comer aponer endm$oetemo:oe* 




Dura alquemojDío el perro rauíofo:r beua 
Del vino encima* 3j[téfobjequalqerpon£o 
SaqaEaeomíoo qlqer £6b2e:coqienebe* 
uera5epeotec(?eDecab:a80Dev^casoo^ 
tra:ofaerooqual4ermante:afreíca:^elvo 
miráronlo primero, 

Capíml04^t5la$r<gla5 

generales Del amojtednriento. 

gomera regla general ¿lamo: 
tefeímiétoes flotar el cftomago 
'Icón líéjo gruefTo onueuo De en* 
Jcima a^ufo í?aíla q fe callente : z 
elfo mefmo laspíernas£los b:a§os ópar 
teoelosmuflosoeencímaaEufo Z oarlea 
oterlosbuenosol02esoealmí5qüe oábar 
Efrutasoebuena oio: quealafa5Ó ouiere/ 
agua rofaoa co vinagren fi fuq- e mene? 
llergaoefgtarle:ec|?en le agua fría enelro 
ftro.fZ fi calíéte touiere la frérc: pógá leen* 
cima paño moj'aooen vinagre o agua rofi 
mooe otra agua frta.íEfi masfcéremene 
fterecfcélelasvétofasenlos mullos oelas 
pternasfob:e jafla o fin jafla: n fino Defper 
talTe ecfcé le las ventofas enel cotoorillo fin 
(aflamen meoíooequalquier oeftascofas 
pongan leDela meoidna ól eftom^go ^ fa> 
be^s pueffaenla boca Del eftomago ♦ z DeO 
queoefpterteDen leoelvinobuenoaguaoo 
con otro tato De agua a beuer quanto tres 
cud?araoas:o fopa De pa tdítaoo eñllo fi la 
puoieremafcar:£Délevíáoas buenas sfo 
tiles aflicomo pollos a pollas tiernas alfa 
Das ante q co5ioas.Tft lo afií qfierp fea co* 
3íoas co £erua buena z perejríl: z qicíma ól 
caloo canelar beua vino aguaDo? z édma 
Dd comer coma letuario De meninos ^ro 
fas «^erua buena o manganas Debuéolo: 
cóanís:<*aperciba leq quanoole tomare 
el amortecimiento: n lo finticre ene| eftoma 
go q luego lefíoten como oícfro es. ^fi quíe 
revbmítarqluegofea^uDerecí?eqntopu 
Dio-eéqlqer tpo q lo qfiere a puoiere faser» 
£ ñ lo fintiere Dóoebareel co:ajj6 vfepccr 
encima Delco:ag6 al tíenpo fiel effomago 
ella va3íODevi9oa pañooe gran^ooeli¿ 
en£o mojaDoéagua rofaDaocümo Demá^ 
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carneo qlqer Dello en qpongá encíefo ma 
cho moltoo^dauos Degíroue molióos/ % 
tégaeloícl?opañoquanro maspuoiereen 
cima Deleozag&EDéleaoler poleo rnoj'aDo 
en agua rofaoa a vinagre * alba jpaca/^té 
íi fuere eftreñíoojí* ouíere meneftertríftd o 
ci?en gelo De miel? agua ^e^te, <§tmm 
el víuoquebeuíere ponga aremoiar laño 
c¡?e ante Decoras oe lengua De buet vna 
raE5ga tercio oea£ub:e£lauela bien oela 
tf ra <z no la ra^gá q aqila negrura oela ra 
^eslomei'on^pogala menusaDa/ocue* 
5an el aguacé ellas ra^s a aguéconella 
el víno.2üos q efto í?an muchas veses co¿ 
uíene les comer víaoas q fea efcogíoas: £q 
fea buenasga el eftomago, Sobze íodo dc 
uéguaroar el eftomago Ddfrío:* vfaréco 
fas q leeíTuercé*afit como anísjcanda^er/ 
ua buena: ozuga có miel a vinagre ♦ alíaoo 
anresqco3iDo^aDobaoo»StoDaslas o* 
trascofas en q fallare q fe cbtm el eítoma¿ 
go,sít tal fuere el eftomago q quiera vomí 
tar q lo apoecó agua caliere en q a^a co$í 
do o^egano/íínop/antóo qlqer oello^te 
pcureel Do:mír quato puoíere oefpues De 
auer auiDo vomito a tríftel ♦ prefino ouíe¿ 
ttcó efto caléturavfe comer yernas ó t?w? 
uosfrefcos éla maera q mas las qüerc. 

£:$AíU$lftn£OÚlvitttt 

™ t ^TRelfiajrooel viétre que viniere 
po?íimefmo:oófpuesópurgas 
Uotríftclesre^os^efto taino es oe 
«^^JjcefTar lo falla queel(?db*e fiéta 
gráflaque5a:^ vea q ello crece caoa Día o 
ccl?afangre^fifientegraDol02oco3imíeíi 
to enel fieflbteneílo remeDíe luego/pojq c5 
aqlftntimiaofeapmia muc^o^aqllotrae 
iascamaras M lo Quiero q ípaga fea qba^ 
ta vn í?úeuo c5 lo blaco oelwfaga pellíUas 
DealgoDo £ mofe las enello e meta las en a 
qud lugar cercano:** a caoa cámara tome 
aponerstra^fagaefibmefmocóla rema 
Det^ueuo fola ^cona3etterofaoo batioa * 
vfeDeloqmei'o? fintiere. nñ mas fuere me¿ 
nefter tome poleo lajos alTaDosmSoaDos 
wacabega aponga lo allí Degteoefuerae 



foí mí 




paño De lino * mofe lo évíno cinto calétaoo 
& íi mas fuere meneften taga vnguento oe 
feuoDecarnerooócabn'toconotro taro De 
a3e#erofaDoórretíooé vino i*batalocce¿ 
UoicóDíapalma retíoa en 33e£terofaDo q 
fea biélíqDo:£Con alua^aloe n almártaga 
molíoo:£enco*po:£ conello feuo De ternera 
macbo o l?éb:a q es mejojq ctro para tirar 
Dolo?*£neftecomeDíoo6fpues pógaenel 
eftomago ola Dící?a meoídna verve:* poU 
uo?¿5éendma con alfenfíosmolíDos 0£er¿ 
ua buena o almaftíga o íodo j uto . * ÍI mas 
fueremenefter pógá vn efaxme De balones 
o De paño ó efcarlata fecjpo 6 lauDano»/.oii 
ga almaftíga meoía oga retioo c poco a^eg 
tecomuoDemébJíllos;oólamele5ína ver* 
Deniégalo toDotpoqel eftomago efleím 
víáDaéíamai?o?gte aíficomo ófoeptímz 
nocl?eno cenaoo fafta que otro Día qa-eco 
mer.ocenaDopógalooemeoía noebea^u 
fivztírelo qnoo qííere comer guarDaooís 
Del frío.E qoe el eftomago bíé ato a bíé a5> 
taoo:^efta esregla geñral ga tooatnelej^ 
na qespa eífojeard eftomago : q no.beca- 
endmaólcofaalgiía faluoftio í^a^uaDo 
^no í?aüa Daño ni pefao^cóello écimaél 
comen 5tépa qlqer f lu.ro q fea De retener h: 
eftreñír cóuíene comer lascofas afpas en a 
^unas afficomo §umo Demébííllos n fu te^ 
tuario^cy no loscoma endma oe comer* 
pojq lo afgo édma ó comerfase flujtro ó víe 
tremante De comer reftnñe» 3^^nDoe! 
fiuro es mu£ cokñco % qmante fon De co5er 
muc^o lascas córiñonaDa Dedemo acó 
malasdpadétejo otro De fu fmo Del der¿ 
uo ^ beua agua endma t Dejce el \>íno ♦ %c 
el alminar fecl?a 6 cumo ó mébsiltos e De (a 
arrope puro t la ^Daoera es q a^a ól gimo 
qtro on jas:Dd arrope vna:** otro tanto De 
qualquier acucara Dosongas Deagua ro^ 
faDa/co5íDo tooo fafta q fea efpeñb ♦ £fta 
almiuar es buena para tomar Della vna m 
cl?araDa Ebetyer encima oel aguaité qua 
do la fiaqsa esgranDe con qualquíer ñup 
>:oesmuEbuenalecI?eDecab2asfrefca a & 
mataDoenellaa5eroo guífas:o co5íDacon 
gerua buenas gamas reftreñírqen touíef 
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felascatoasecafatqtes eíefien ramasó 
oUuastoecatTafcas tocas cofas afperas 
acomer£ceuaoa.las víaoasgadtos ceue 
fer alTaoas <rmuci?o conaoas k meció maf 
caDaB^elpátaffiaoorofaoo .*z(ico5tDp q> 
fierenfagáalTúglueftenelpan ^fáganlo 
rofaoo e ecí?é encima cello el potaje: o pon 
gá conellocanela >z Eerua buenajo cue5§ la 
E€ruabi¿enaconello:£tomelo c6 agucari 
comalacame.£filaflaq5a fuerte muclpa 
cóuieneoar legumo oe carne mal afTaca : <* 
yernas ó J?ueuos frefcos '* euros:? vino tía 
to afgo íi lo ouíere >zno bláco. fifí fueffe la 
foltura tata q no fe ótouíelTe a fintieííe gra 
co5ímíéto faltéoo fangre a raeourasoe trí* 
pastfagá tríftel ce a5e#e rofaoo sgumo oe 
Uatéclaríficaoo z calco qnto vna panilla 
ócaoa vnoí^enco:po:éenello tres yernas 
ó fyn 0OQ z reciba lo po: trífteU ñ mas fue 
dft menefter fea el tríftel oe feuo oelo mej o: 
a mas frefco q ouíere/^a^a dos gtes oe ka 
uo s vnaoea5etterofaoo: zno coma cofa 
agrá z d agua fea co5íoa co almaftíga:o & 
mataoacó asero vnas. v. veses sel vino a 
guaco conella lino touíere calenturas íi la 
touíerebeuaeiagua fola:£beualaenfomo 
celgumooelmébatfomalcáDoio £ec!?an¿ 
do lo q qoa ófpuesó tragaco el gxmo/^tl 
elq tíenegra fluro ceue comer las cofas af¿ 
peras é acunas ante q coma fu víaoa:? no 
encima ó comer.posq aflora mas elvtétre 
encima ce comer lo afgo<z ante ce comer re¿ 
ftrifo;5té qncp es mud?o elf lup eos vía 
cas fon buenas arro5 C05Í00 có calco ce pí 
es ce carnero o ce cabrito o ce puerco q fea 
bien co5ídos:e el arro5 q íeaefpelTb a comí 
co co acucar o míel,í£ lo otro létej'as tofta¿ 
cas qnto fe pucíeren Sfcafcar^riracas las 
co:te5as coicas bien con la carne o co a&z 
tc/z fechas efpeífas como alpa^iar/t écú 
ma canela o fin ella^té las algarrouasfo 
buenas para reftremr» n afli mefmo yernas 
ce jpueuos afTacas a bíé ouras:eflb mefmo 
Dí5€ C05ÍCOS en vinagre con fu cafcara % cef 
pues comer aqllas yernas curas. 




THelfaltr fangrece naríjesoee 
otra gte qno lapueoen reftañar 
^s a faber queo la fangre jaleó* 
. la vétana oerecfcao ola E^qeroa 

go a toco couíene orar la falír tato q no en* 
ftaq5caell?6bje:^ceuécomécarenefto»refi!í 
fríe la frente a tienes con agua rofaca o cotí 
agua comü fila có paño ó líno.EE íi es e úh 
po alíétto falela fangre mus caliente £0e 
la gte oerecl?a:reffriéet figaoo có pangue* 
los moñacos en §umo ce llatét ce cerrajas 

agua rofaca o enoíbía : toco o qualquier 
celkngíí esoelagte ^fquíerca sentíépo 
calíéte:ponga encima cel bago aseare rofa* 
eo.áríi es tiépo frío:^ la fangre le falefrias 
l?a faiteo muct>a:pongá enáma oel figaoo 
cela menina que fabe^s ól j?ígaoo o asefc 
te rofaoo en que a^a C05Í00 alTeníios amar 
gos:£ enel bago cela mele^ína cel bago * a 
3d7teceenelcoenqa^aco3Íco íimíente ce 
máftuerjo.É íi mas fua-emenefter fea tieti 
po frío ocali&ejponga le las ventofas fin 

1 aíía enel Ipígaco o enel baco enla parte ce 
cóce fale la íangre,£ la víáca ceue fer bue 
na e celgaca / z no coma quefo ni lecl?e ni 
pefeaco falaco ni cofa falaca ni beua vino: 
^fon buenas tocas lascofas cerofas^ai 
menejascon palias e borrajas z cerrajas 
co5ícasc6 carneo crucaslascerraj'ascó a 
gucaromíeUvmagretragácoel ¿ímoen 
acunas z ecí?anco lo otroj^alas vejesbe* 
uer agua cecerrajas ^zagua rofaca. ^caca 
vegaca q falga fangre z ceflareconuterie q 
meta éla vetana ola naris co fale máteca ce 
vaca ootra bláourmoe miera qno óf eallí 
faser llagaba íi la cerafasen aquella llaga 
trae la fangre cefq fe ófco?te5a a po: eflo c5 
uíenevntar tato q efta llaga nofefaga.gtl 
lascofasqpon^éla frétega rellanar fágre 
6narí5esfo eftas.ojtigas ma jacas é agua 
rofaca ^rdíríar le alpacíéte losgenítíuos 
éaguafnaqlosrégaeñlagi3a;tégaéoma 
líécomojaco é agua fría o rofaca : o pega 
épíaflo enellos có grecas vinagre:cí3e afü 
mefmo ec'par éla narí5|umo ce fo/ as ce pa 
rra gota a got atcí5é aíi mefmo q es bíe xoi 



áC* ¿«vi ^aIAi-m At^«> rragüt4agüía;oi5eanmeimoqe8D¡eroz 
M^$AUh üvlmlirBnSrC cerledpapíUoqesceEufoétóbamiUafa^ 
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fepttma* fo. %vüí 

ftaqfalga^ néfóttgrarojWantétteeiqellopaDeceef 

movntarlosrimeacaclaraó&ueüo^poi aifarmuc^iafa^eiqf^fóoacofaf^^ 
wnm carneo osario * almaíliga mo/ oa saguoa scalíéte:* «fahoelo agro t o oe 
iíoo.gteoler la ?erua q Uama co?refc>uela: to^ülceque es bueltocon agro: * no Decaí 
oponerlamaiaDaenlaenat^^ faDuicefola:lafarnaquee8feca>rí>a5ea)^ 

¿C$0íttt« V»'T)Cl$$ ZfttftQ íeaecomooefatoaoocBWepiirgBrcáiiií 
rranas; ft^esfimenefterftierecoalgttafegurapur 

^* gaóiasóIaflemaomalécomaqueDíc^as 

íom/gvfe paños en agua en qap co^íoo 
maf anilla n maluauífco al tiempo q el efto 
mago elle vaya oe vranDarsf lote có paño 
calos lugares quemucfc>o comen con apio 
maíaoo*2l tooas las faenas cónfoie apa^ 
carel comer g oeirar tobas las vianDwí# 
peíTas: vaca:ca£a:qutfo:lecfc>e: ajos tobo* 
ilasjefpecias aguDasivíno puroípefbDoa 
falaDos;£carnesfalaDas* 

&fC$pm\QMÍU é Qt IOS 

empeines* .,'"... 

2tra los ep^nesq come ♦toma 

Del co2bcq 6ia leuaoura amafia 
t>ocq vinagré: n vnta comilón 
tres o qtro vejes tofana. fzííb 




"iglracefrarlafangreoe almojra 
nasooeotro mal lugar /tornea 
a5eEteoemébriübs;E oerrenoo 
co cera biáca z encobe enello 
arrag(?á bien molioo Déla foja ooelgrano 
canten conello encíma.gtéparacefTar fan 
gre De narí5es, Xomé qjo oe liebre oefata* 
do en agua ¿zpogá lp encima oef as narices 
®í5éque toóos los quajos fon para vna 
cofa faluo que es me/o: el oela liebre» 

farfalirfangreDeiaferíDa. 

1 árala fangreoe qualqm'er^ 

¡ ríoa q no púeoereftañar, tomen 

enctenfo a acíbar acorrí parres f 

í guales : molioo samafiaDocon 





clara ó fcmeuo a cabellos oelíebje ij. poner 
lo encima Déla vena Déla llaga n faser le bu 

paataDura^paellocouieíieqnoa^Do^ .^„. *, w « b «»., 4llüW i w laiwu wne> 

te:cadooloícbialafangrcJEBadlop^ «""frcmírii s v Aí^^r 

ganenoerreoo* Dellugar Uagaooendma ^^ F«»»titvt Vl3gf€* 

--—■--■■ - • - *" ra * s= li] 2fra€l^ttaman vfagrerq esco> 



mefmofa3etomáDolara^3 Del gamo >zf!6 
taoo coello aqi lugar.*: ga efto es buéo fío? 
íar loco rauano vagífeo* <z fi muc(?o qma¿ 
re lanar toco aguarsflotar lo fafta q fiyie; 



ganenoerreoo* Dellugar llagaoo'enama 
ante pela llaga rofasmolíoas a arralan 
con agua rófaoa*? ajeóte rofaoo a poco vi 
nagrepueftóeneftopascó flojtra ataoura, 
£ alguos reflríá el rniéb jo có vinagre a & 
gua rofaoa q no llegue ala llaga : i con co¿ 
fasafgasrgfimenefter fuere renueuéata 




me$on q ttueue Del agua^^aga 
fe vnguétoeneftá manera, *oma 
pesrfeuo Decdb:6:alt>eñá:caií5a 
Deefparto nueuorspocD vinagrejroDobBií 
elto^fect>ovnguento^ vnta amello ctok 




engo DelgaoojsotrDs en tela De arana» 

•LCapitulo^ViKq trata 

Délas farnas^ 

lüáooenel cuerpo falétotóoos 

I bermejos a íarpolliDoscon mu¿ 

/ cí>acome5on tóalas v^esfeen^ 

^_Jrrá /zalas vejesfalé^efta caiíen 

K:conutene apocar la víanoa z Depar el vi? 




^¿ft 8 ^^?^^^^ ^^oiaca^cumoDmmusterre.Ec^o 
£ri ^UitíimasDeaofueremeneftencou^ que vale tanto fecaEfec(?apoluos:DecaDa 



- vr - ^ - *^ sw ♦ ^ poüí02i5é endmaed 

alhena caluagaloétes i #uaoo ferbuenoóf 
puesí mu4>asob2a$q fi5íeró fificosdno 
puoíero ap :ouect>ar.gté pa fanar lafama 
la q no pueá fanar DÍ5éefte vnguétoc póé- 
Sas palman g élas fuelasóío* Díes:^ q pur 
ga la fama pojo:ína ofuoo: ♦ ¿orna oc^o 
ongasDefal moliDawdco ongas ó vntoc^ 
puerco fin fal o frefco:endéfo:a3e£te De lau^ 
relicta bláca:^cumo ó fumus terre, g ato 
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Ufarte* 




?not>cB<m^stfeaencq^ 

£tec£o vnguáo.ígprimenoquelo ponga 

teiauencaoa vna nodpc bien lae fuelas % 

las paünascon agua caliente : ?enrugt*en 

lasEDefpuesvntensfaganioafitocIjono 

cíjesfiguíentes* 

CCaptm^parafan^ 

iasfarnas. 

riglraoefco:te5arlas llagas oela 
mala fama/cojer la ra^5 Déla a¿ 
ta^enco:po:arla oefpuesoeca 
5ioacon feuo oecab:íto o carne* 
fotajeEtecomunocori vntooe puerco fin 
falítencó:po2econdloloqpuDíeré oelcat 
boen4co5íoelala»feparaoefco:re5arqaa 
lefquíer llagas oemala fama *i fanar mu¿ 
c^farnas *mu$>asmalasUagasentro 
ftró o en otros miembros ♦ JÍComen feuo oe 
carnero A asegte:vna líb?a ó caoa vnorenel 
gjegtefria £raero ra^s ó maluauífeo co:¿ 
tasas? alljotua molipa De caoa vno dos 
cm$as poco mas órnenos ^cuelen lo:*órrí 
taconaqla5e#edfeuo:Eoefpues oeelaoo 
encojpojenconellooosonjas oe alcreuíte 
mucl>o molíoo g cerní oo : £ fea muebo eco: 
po&Do,® e otra maera le fi^e eo % 650 mtr 
úp p:ouecl?o.cerner el al(?olua £ encpjpo* 
car lacón el alcreuíte £ c6 lo otro: z eñílo fa 
Uemue£os,pueeI?osfananDoa muchos ó 
mucbasferíalesblacas'ípríetasque felpa 
5enenelcuero£De tooa farnaque fa5eco:* 
re5asgraoea>zouelemucl?o. S^mquáoo 
lafaroa pozfia ó no fanarcouiene tirar fan* 
grapo: íaflaoura^abHrla vena fegun es 
la^eoaoteltpo.caenla^mera vera come 
nemas fangranefílotonomenos^enelin^ 
memo % tpo frío có grá neceflíoao* t oeca# 
tov& años arriba pueoefangrar a qlquier 
canelo ouíere menefter/*? antes oefta (?eoao 
l'afíanperoen oolo*Decoftaopoenueuea¿ 
ños aoeláte pueoefangrar po: granmene 
fter/j^araqlquíetfarna es bueno vfar oe 
la6imusterreenqlqermaera:£el aguafa 
xaoapo: alquitara £es mas re^íoelsumo 
oellato comer cela famas terre veroe a tra 
garelgwto t^arlootromojanoo lopn 




meroen míeU vínagrc^códajttcartí cS 
fu agua es bueno mtetoagicarcó vinagre. 
^rnn esbuenoel fuero oela letfceoelasca* 
toa&É algfios lo toma po: mefoj quanoo 
es a^eoow buelto conello qlqer oeftas co* 
fas Eaoid?as : * £a fe oecomar a tiempo q 
el eftbmago efte fin víanoa^em ios mea¿ 
posoel|?omb2ealímpíanmucl?otooafar^ 
na ?tooa llaga fujia/j fon para tirar fenal 
oe viruelas £Come5on oequalqaier lugar: 
* quanto mas poonoos poemas oías fon 
masre3¿os* 

CSeptíma parte q tra 

taoela^ttrugía, . 

CCapítulo ¡Rimero q 

oeueefcufarel |?omb*e los jurugíano? eo 

quanto puoíere, 

n THlajurugía lo que cóm'ene fa* l 
ber fegun la intención oeftetrai i 
taoo. %o primero es ^ vos gu¿ i 

. ^^^.J aroe^soelosfflru^rtanos^qua i 

bpuoieroesquetosefciifeoesrafiicomooí i 

d?oesoelosfificos« 

CCapitul04i*i>elasfei 

ríoasoequefalefangreonogranoesEpe? ; 
quenas* 

"illanoocontecc alguna ca^Da * 
macl?ucamíento:oferioa quea* 
toa t falgafangre/s fi fuerecofa 
__i^Jqueembargueal(?ombJe oefa* i 
3er fus cofas moteas naturales.lo primero ; 
esque oejre el vino a las cofas agras: n*t\ 
pelga^la víanoa guaroáoo oíeta fi puote i 
re fafta q pafieelfeteno oía*Tfi ñntíorc fla^ ; 
^coma caloo oe pollo o oe gallina quan 
do qfiere en lugar oe Diera, Énocreaenlo i 
contrario oeíloaprugíanos. Xas Dietas i 
mej'o:es fon la que fegun ala fa^n ouíere. i 
pero caloo De garuancos z oe lentejas n mí 
el rofaDa^ paitas/ roelas frutas buenas i 
que no fean agrás ni alperasefto es lo me¿ i 
l'o^tem quanoocotefee feríoa Deq no fa^ 
le íangre ^ fa5e muchos Dol02es:p6gá lue^ i 
goenfrefeopañoDeünomojíaDo en agua ; 
fría vnasquatro.o cinco v^es/^oefpues ; 
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Wféietf tugarcó a^Ete rbfaoosE poluon 
5éenctmac5 aría^áfojaogranos molíoo 
*H5fas;*ztegalo tato q vea file amanfa^el 
Dolo? >¿ tira el calo: oe aquel logar renouá* 
oo lovna vej al oia:o faga vnguéto oefto 
có ceratTftéoa en liego Ttrapga lo endma 
Sfi maaoirieremeneftertra^aemplaílo& 
oíapalmajo oíaquilomquefea bueno.Xo 
qualcon los. otros vnguétos q fe fáicnen 
pirugiaaoelantefallareoescomofe^e» *z 
Tabeo que la buena oiapalma oeue fer f?e¿ 
cj?kcon£umo oe palma ^feuo oe ternera» 
v poique lo mas fasen falfo:bolueo con la 
oiapalma que fallareis: ^poneoeftefeuo 
Ea oíc|?ó. y quáDo la macipucaoura es m 
los ptchoeipongá encima a3e£teoe maca 
nilla oemaga o alerte rofaoo con oela fio: 
oefta oíd?a ma§amlla n ñ mas fuere mene 
ílerponeo a5e^te oe alméojas Dulces:^ ma 
tecaoevacas:avntooegallina:tooooql¿ 
qüieroello$condloólaman<^mila:?qn¿ 
oo lamacfcmcaoura eseníos otros mtem* 
b:os póga le cofas áfperas/ a las otras co 
fas que oicipas fon* $tañ quaoo oela feri* 
oa falefangre, <rfca meneílcrcofer o fca^er 
mas esoecreer alos £urugíanoe:pero es ó 
efeogerd mej'otfelqualeselqpárece mas 
católico * ptaoofo e es ó rogar le q Ipaga 
lo q entíéoe mu£ con píeoao * oempftran* 
ooleqeftamutftacoBvnqnoloeftereÜb 
mífmoqlemanpebuégalaroon gaoefpu 
esoeíáno^noahtes^fem qnoo es lafert 
o^qpueoepafTar fin^ragiano:sfaíe fan 
gfecomo oefcalábjaoura enla cabera que 
noquétoantoel cafcoifaluo Q rafgo doie¿ 
rotpon ga luego effópa con clara oe £>ueuo 
'zatenlo.yguaroefeen topa atacara q no 
feaap*etaoa tátoqdataouranoípaga oo 
tosca eftoés mu£ mala cola ga qlqer mí* 
embjo.fi fifuere la llaga en otro lugar afi 
comoco:taoura en oeoo oen mano:o en lu 
gar carnofotmuelá alcreuite bíémohoo :q 
fea blanco a no qoe afpero £ ed?é lo oétro 
en /a coítaoura t até endma» y a tooa lla¿ 
gáguaroé oe mo/ar la ni có agua meó vú 
nó.^oeíqcomíence a fúndela llaga pon¿ 
ga encima vnpét^^^i^^iasfa^ 






l&cl&smmte* #o. £ít 




remeneftarbtoqMóaoíapalma^ fi mm 
rémuc?>apo02eilaqaíiiereémgantrap 
a&atenes:saiímpít{d oos v^esaloia» 

cesuras. 

Hd?o es oe guaroar quanoo fe 
tuerce qualquíer carne en qlqe/ 
er míéb:o q fe oeue mqc£o con* 
~-^_.*Jcertar ft co qníé lo f?a oe tornar 
po: maíierá que fepa veroaoeraméte fi es 
to:ceoura»£ lo mas od conderto efia; que 
vea la to:ceoura po:el 0/0:0 que vea la car 
ne fru^oa oe vn lugsr/j alta en otro: o que; 
daga ímtíoocomo fe teráo^entoce poga 
feen mano 5 quien lo fepa to:nar que tégá 
rama qfpaenoerejaoo a muchos* fifiea 
pümctt q retorció al míemteo a Ig Serán g 
E lo oefmercemeíío trae peü'gro o peroímié 
to.al miébJor^ojenoecóuíSie muebo co^ 
fioerar lo q es oícbo p:imero. 

CCaaíif. x>t dcnícñbe 

^"^^^Báooíalémuc^os biuieíTosat 
I?6b2e:^eílámu^ahétes cóuie 
ne^flcjrar el viétreco trííldesro 
— -7— ¿ú> alguna purga odas fegur^é 
$ oefpues tirar tres oneasoe fangre bela 
parte^ótraríaoeoooenafcécfitnas fiió-¿ 
meneftertiréotra tata oda gtemífma ¿ño 
oda venaje tooo elcuerpo:o oela oela ar^ 
caqlmaagrueíraeftouíeraclinofe étéoie 
reaqlpartenacéios oímeíTosfangréía & 
merafangríaodb:acooa*edS>o oda vena 
Detooodoiapo^la fegunoaólb?acov5 
quteroo oda vena ól arca.y ellas mífm^ 
íang?iasfeoeuéfa3erpo:efta manera^ 
oolafm'oa/o macbucaoura Zocata fue 




^r^-zr "».^««vv wf va,w ¿jlv u vx-e acón 
mene fangranfegunla fceoao ^rla fuenra 
oel opílente • fialgunasve^es baftatirir 
cfta [ fangrepo: )a(Ta odaspíernasrfi esel 
malenelcuerpo:opo2)'airaoelas^ei'as:ít 
tsenlacabeja.euáooes oeuieflbfale en 
lugarqmuc(?oouele^escaliéte:conüíene 
í^ner enama blanonras:aftcomo vnto ó 
salUnajmantecaDevacas/aDepuercofui 

o 



^^^ 
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fal. ES masfueremenelter poner pudjejí 
ila fed?a ó fariña cernioa:* oclas blanou* 
ras figúíetescoelia . poca míd * gema oe 
£ueuocó a5e£terofaoo para amafar el oo 
Íomooo efto falta que fea abiertottüefpw 
es pógan pangúelo oe vnguéto amarillo 
ooíaquíl6:o oíapalma* lEqnooesgrano 
enelroítro esmud|?ooeguaroar6nolea¿ 
brirnílerafcarcníie tocar fatuo itj¡anfamé¿ 
te. n fl lo abriere que fea oefque téga cabe* 
gabíéparefdoa: ebíéodgaoa Eparca 
la mátala bíécojíoa. y lo primero queoe 
ué poner enello es : palias móoaoas odbe 
granosmojaoascómátecaoe vacasovn 
tooegallínas. £ para los granos prietos 
quenafcen en qualquíer lugar^óuíenepo* 
nereflomifmoco £erua buena majaoa có 
eilo;*c6utenélasfangrías/ o faflascomo 
6ícl?asfon^aoccslasfalíoasmud¡?o oo¿ 
imoías (i fon enqualquierparteoelacabc 
ga : malmete conuíene orar el vino s las 
víaoasaguo3s:>:at>elga5ard matemmíe 
tottoeparíamíeUlas cofas oulce> e vfar 
masoelas agrasooelasque tienen agro: 
sónico* junto :svfaroelfugro purooele* 
d?eoecab:a8*nooeotro fuero. tUgatU 
queeíia abierta qualquíer falíoa: lo mqo* 
es poner encima bué oíaquílon antes que 
©íapalma ni otra cofa. 

CCapúwpara mftdt* 

ficarla falíoa. 

Sí qualquíer falíoa ftiere mnz 
vmíoacS mucipa materia cóuíe t 
nemuoíficar la conmíel *£umo 

4 _ =:a( ^ J Joe liante bíéco5íDo. Éfimasftt 

eflé menefter : poner vna goma có dio que 

llama fartacola:o acaróte. 

CCaptví^quandoíc 

quema algo enelcuerpo. 

ílanoo fe quema qualquíer lu> 
\ garoel cuerpo cófuegooaguat 
/ o asente calientes en qualquíer 
¿manera . Sí luegp enelfe punto 
fe puoíerefajervntenaqi miembro conmí 
eUpojque dio efeufa fa5er ampollad tos 





go no fepuííefle la míefcno esSponer ocfr * : 
pues:* pongan encima gema oe fcueuo ba : 
aoacóajeEtettvfeoelloítdooiojesgraii ¡ 
oe: añtptyax ampolla/ vnté lo a menuoo ; 
condlevngueto*Bnaon$aoecera:qua^ ¡ 
troonjasoe a5e#erofaooen vnooerretíf i 
oo £enco2po:écodloa!uaEalDe bien molí : 
oo:tlas^masoel?ueao6bíemaíaooto^ i 
oo en almíre5 limpio. Sfimasfiíeremenc i 
ftermaié veroolagascólecfceoe caríamo 
nes imté condlo:?poluori5é encima con : 
fariña ^centeno: * fino ouiere veroolagas ; 
feafuítmiétebíémolioa.5íe/Oí3éqesbue i 
no\>ntarc5a5eEteoeUnue(bconverní5/o ¡ 
coa5e0:eoeHemasoel?ueuos.5tóelí)uei? i 
uot ooo tema * darabatíoocon arepero i 
faoo pueflo endma oda quemaoura / tira i 
oolo: a reflría. gté tira el ooloj oda qma 
oura:lasmaluasco5íoas'íbíenma)aoas ¡ 
conmatecaoevacas:ooea5epeoecomer* ; 
gtéla^eruaqoíjen^perícó majaoa fimí 
entesfojapueftamdmaóqttalquieríjma i 
aura esmu£buena.5té poner endma ola i 
qmaourafarínaSal£oluacon*5efferofa i 
oo^temenlosvnguetospara las quema ¡ 
ouras fon buenos losadlos qmaoos g ' 
molióos 6 gallina gperoí5enco2po2aoos ¡ 
cóelio.^téd vinagre puerto en qiquíeroe ¡ 
lasofclpascofas q fon buenas para qma* 
ouras es bueno para ellas 

ircapítu. víUxk poi*: i 

uos para crecer la carne 

©luosga crefcerla carnee fot i 
oarlasll^s:oenco2arqeftan ¡ 
vmeoas. Komeeháéfo/adbar > 
Ifangred o?ago partes iguales 
bíémolioo. Repara crecer la carneen lia I 
gaqnofeafangríéta. JJÜomevnaonjaS i 
almártaga /q esefeoria ceplomo mud?o ¡ 
molíoocomoalco|?ol:Eec|?éenellotresoív i 
Sasoea5e^e*cue5a medeoé loco palo fa i 
ftaqfeencojpojewoefpuedtoméendenfo i 
n fartacola que oísen an5arot/ * fangre oe 
o^goegalgano^pe^roecaoavnoocba I 
na ocon$a:spongá lo conello: a oioaihe 
déoo lo ^ada q fca efpeflb. 
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DarqaalqoferfaUDat^DelDíaqttílQa^pa 
.otraspoftemas:? lobanillos* .jaratan; 
£°^n 2lra ablanoarqualquíer Dure* 
-*. ^i^DefaiíoaioneruíoéDuredDo: 
o ei^aoo:q¿e es enel cuerpo co 
coto: o 5n Dolo?,]Jbar a efto con 
uíme las blancuras paV^^oer Devenir a 
matería:opara refoüier lofa&P fi fuerera* 
ratan ca odio aoelate fablara* j£¿ra la oí 
c(?aoar^aesbumoel oíaquíló que tí *>a 
5eafíicomoaoel§teDíra.calo que vmom 

w-^^w^-^ ~p.- - -^ J?ed|?o:e8DubDafie$verDaDero. ¿orna 

toparacrefcerlacarne:f:páraU3gafeca:E vnaübraóalmartagabíémol¿Da£Dosl£ 
poluooara encojar llaga b2asEmeoia6buena5eEtelomasanejoq 

^— Iñguentoparacrecerlacarñec outerc e mesa a fuego manfotfooaviame* 



CC3píttt*vüj*gama- 

cbucaoura oeqnofalefangre* 

^^^cjaramaclpucaoara épíeojapa 

Pw\8 lo:ootraferíoaqnofalefangre 

w^>7 oella, ^agan vngueto 6 a^t< 

Mk¿¿5arofaDo z & cera^ encojpojé con 

eUo arraEÍ?&fojaofimíetemoUDOE cernía 

do:e conello almafttga que aga mas oelar 

ratí^n que oel almaftíga molíoa^ vnten 

c6 ello el lugar* 

CCaptm^v-vngnciv 




f para en tíépocaüéte* para quí 
¡ enttenecal&ura oaguoesa con 
,_.. —.- ufo llagáronte almártaga mu¿ 
c!?o moiíoa meoia onga £ec!?enconella vú 
nagre quáto pueoa beuer: z oos tato a5e?¿ 
terofaoo^traranloenalmires quato fea 
efpeffome5clanooleoela5e#erofaoo l?a¿ 
(laquecre5cabíémedenoolo conlamano 
oelalmírejtoefpuesencojpojenenello tm 
Día on$a oe áluagalDe^ ijagáto bien efpef 
íoM vnguétop:ieto que o¿5é:es para üa¿ 
ga que es prieta z foa:£ fejfcto aítijCerat 
asente refina ?pe5 partes ¿gualestooo oe 
rretiooen vno^tem los poluosr^iosga 
enco2arlailaga:aabar:balaufcasquees 
el granadino que fecae antesque faga fhu 
to:mtrra:agal&3De tinta partes iguales* 
toooi?ecj?opoluo, 3téoa*ospoluosmas 
fanos:almaftíga:rofas/ bolamteriíco / al¿ 
martagaaluaEaloerofasbtémolíoo* 3fté 
para comer gméguar la carne fuperflua ó 
la llaga muelan muc£o el fceruatun e cerní 
Docomoalcqi?ol: spoluori3éenáma vna: 
ooosvesesaiDi&otro masrejío* í£tcar¿ 
Denülomolíoo, 2 algunos fagocito vn¿ 
guetooecaroeníUo : *míel£ vinagre co3í¿ 
Dol?aftaqesefpelTo:gponé conello farta* 
cola^rmoníaque partes iguales, y es 
paracomer la carne muerta : * pooaoa en 
cftqualquier lugar oelcuerpo» 

CjCapíw.^gaaWan^ 



áéoo con paio:queno alcen la mano oeüo 
faftaqnefeoeilia bié4 almártaga: oefpu* 
es tomé oos libras oe bauasas oelñmeffb 
k dos Ufabas oe baua3as oe alfcoluas ; z v* 
vnaüb:aoebaua5aDeraaluaaifco:£cue5a 
toooen vno meciéoolofiemp:efc>afta que 
feabknefpeflb^oefquefe vaEaeiáoo£a 
galo rollos embueltos en papel : £Íí viere 
quenoescojiDotomenlo a Derretir saco* 
5erí?aftaquefeaqualconuíme»ypo:qae 
eftas baua5as no las fabé toóos facar po* 
enDe tomé alfcoluatfcel Imueflb z el maüía 
mico * jnuelá lo mndt?oi<zácrm lo ca la bo 
DaDDefto z oel& oíapalma vaen ferias co 
fas bien molioasg blanoas / goefpues De 
molípo cue3a topo en agua fcmfta q fea by 
en falíoa fu baua:£ queoe efpeflb aíi como 
ocíate efpelTog oefpues efto bueluá lo c5 
eloíe(?oa5e^tetalmarraga^í)agá como 
Dilles, gfte tal oiaquüó es bueno para 
tooaslas Durezas tambiéantiguas como 
frefeas* 3}tmk\?ñ¿m otras bláouras oe 
otra manera»gx>menal(?Qluas/linueíro/ 
fimíéceDev>er$as:toDomoUDo EC05ÍD0 en 
agua z efpeflaoo con maluauífeos cedióos 
Emafaoos gI?ect>o tooo mafia: gemblan^ 
oefcioa con qualquíer oeftas blanourasro 
con lasque oellas ouíeremvnto Degallína 
o De anfaron:miteca De vaca: o tuétano De 
vaca oócímio:vntoópuercofmfaLgcen 
quanoo la Dur^a esmuE^ü'entewcon ca 
teatura/0 fin ella:fon mqo:es maluas cq% 

o ij 
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W8^dp:emíoas:^cmbiaoefdDa8con vn 

tooeg^Uínaío manteca De vacas ^ajegt? 

víotaoo % poner concito violeras wpiiqQ& 

Epepkaaoecalabaíamolío^» ññno& 

muc|toealientenopongfví6letasmcala¿ 

ba£as:£ponganmgnsanilla oemagan/*: 

co:ona oerefc moHDa.E!?ec!?o toco empla 

fio. grem^áDoenlaourejadlafríoeila 

gantjKrcalíente es bueno enco?po:arenei 

Dtaquilon eítasgomasíbeoellio que o&n 

enarauigomocal armoniaquequeoijéaj 

guaraque:* mírrlpa partee iguales o lo q 

ello ouíere molíso * amaflaoo có poco vi* 

nagre:Eeuco*po:aDo conel oíaquüon ♦ £ 

algunos ponen conefto galuano: ecojó oe 

bufreque Di5encafto:ío >*acafra moUooi 

pe3 griega» Jten paralapoftemaourapo 

ner encima boñiga De vacas/oDe buega* 

maffaoacon vinagre:*: conuíeneconellaal 

gunajeEte* ^temoellasourejasaEvna 

que llama lobamllos:en arauígo cocfcint* 

lies o po2que5uelost^ fusreríales ibneftas 

Ififroi la mago* parte nafeé enel pefcuejo f % 

alas vejes enlasingle&Efon muchos jun¿ 

tos i ouros: tamauoscomo nuejesíomas^ 

o menosíE no eíla caliétefu lugar masque 

la otra carne. i£fto fe fajeó mucfpo comer/ 

soemala Digeftiomo Demalas viáDas /o 

De íodo junto* ^ojenoeenefto^enlaso* 

tras Durejas eóuiene mud?o aoelgajar las 

víáoas^Dejtrarlascenas; tpurgarconre 

jíostrilteles^guarDarfeoe viáDas ouras 

vaca:quefo**c,íE para efto es bueno el Día 

quílon^tootro blaooqueDící?o ce colas 

otras gomas £a Díd?as . $tan oeftas ou* 

rejasa^otramu^malacia peojDetoDas 

que es llamaos en arauigo jarata : * oíjen 

iecácerollagacacerpfa %no esefta la que 

Uamá generalm&e cácer aila boca oenlos 

otrosmíemb2os^esmu0o Detemer po* 

quefeengañanmuciposenella: sfajen me 

Dícinasenloqueno pueDenfanar <: muere 

po: las mcoicúias mas a^na los pacieres. 

y eftaesvnapoftemaDuraquetiene muo 

c^asraB^onDe fetrauaen qualquíerlu 

garDcicuerpoquelevienej'rfeatáconella 

muchas venas/tfneroíos entrejrerioos/E 



**granDañoponerleblaDuras:po:quefi ¡ 
fe aDjeeetnut peo: ^ (paje llaga oe mal o* 
loj<z tiene roftros gmefibs latióos a fuera : 
EeftaeomiéjaalTi como vn garuado/ o (?a | 
uaj^crece muchas vegaDasfeftafer tama i 
ñacomolacabeja/^comoberégenamas ¡ 
omenos:Eltfaleenlospec|?os:oenlagar* i 
gata mata en poco tiempo al i>ombje*z no i 
laDeuéco2tar/íiíquemanníabláDar:^co i 
elcomiégo conuiene regir feDe buenas vía i 
oas^guarDarfeDetóDasmalenconias/* , 
oeuen purgar lamalenconia ? fangrarDe i 
miembJOíocercaonoenafce.jfajienDopjí : 
mero fangria Déla parte contraría/E oeue i 
traer encima oiapalma/en que enco:po:en 
cofat apjetaoerasjquenola oejcenmaou* \ 
rar;a(i como arrala almaftíga:enciéfo:^ ¡ 
rofas fecas:toDO moltoo : *alas vejes tra¿ 
ermrimac£apaoeplomo:EConeftopue¿ i 
De efeufar el crefeer» £fiante§fuereconof i 
cibo faere erraoa lacura:? le pulieren con ; 
quemaDuresab*a:dme)'o2vnguentocon ; 
que oeue vfanaffi anteque ab:a como 69 ! 
pueseseloeraEjesqefteesparaenlalla* 
gaoenDareDojálla» almártaga aluatal ¡ 
oe:tttt¿a:partes iguales : bien mQliDo gen i 
co:po:aoo co cera z *&&£ rofaoo a ñ mas ¡ 
qui!tere:pogan conello jumo 6 llantén o 6 ¡ 
vua canilla: lo q puoiere íleuarga q fea & i 
peffo. £1 lauar oela tuna es pentéoo la en 
b:a6 fafta que efte quemaDa bien: ^arna^ 
ten la en agua rofaoa*yeílo faga vnascin : 
co vejes o mas^ffl para rooa llaga que i 
tiene materia: ^rquieremuDíficarbiétma i 
faméte es mu? bueno el jumo De ílotm coi 
5ioo con miel (?afta que fea cfpcño : puefto 
cont>íla5asofinellas. 

fTCapítu^j^las^c^ I 

follaDuras. 

1 2lra las DefibllaDuras Del cuei i 
i ro a fa£>o:naoura8 es bueno vn i 
I tar con feuo De cabnro o bejerro 
»ootroqualquierwvntenc6vn i 
guento blaco quefe |?aje De alua^alDe en^ 
cojpojaDocóaje^terofaoo/tcera Derretí i 
oa conel mefmo ajeóte : <z Defpues ec|?ar rt 
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Bda cabera fafta los píes» fo. m 




aJuaEaloebíenmolíooenello 

CCapítulOtpnpara fa 

car efpína Evtnsueoto para fam^t 

2lra facar efpína /oqualquíer 
cofa oelgaoa que entre enla ca r¿ 
ne, Xo p:ímero es menear mu* 
c£>o mátemete/ poique na fe qe* 
bjequenoauría oeoonoetrauar con tena* 
suelas fotíles:? íi fe qtoare es 6 focauar c5 
agu) a mu£ aguoa para pooer trauar oella 
* conuíenecl?upar el lugar quauto mejo* 
puoiere para facar la encima para pooerla 
trauar/*: las cofas que ponen encima pa^ 
ra traer >r facar la efpína fom Srmoniaq 
molióos amaffaoocS miel e las ra^soe 
caixasmajaoas': amaífaDascS míelo am 
bas a Doé puertas écima* £ íí la efpína es 
ene! garguero esmal confejo comer cofas 
para la tragar pos fuer£a.]jéo:que conefto 
fe pueoe mas fincar a oétro * £ lo q oeué 
Í?a5er es empujar con los oeoos De £arte 



on$as/^dembmad>DEcera blanca/ olio 
oe laurel margen bíuoamataoo Décaoa v¿ 
no dos on£as:aimo De fumufterre:^gumo 
De llantén oecaoavmo iguales partes: lo 
quebaftarefea fecfro vnguento/iconefte 
wgumto a f?uego manfo ; fea varaoo las 
plátasoetospíes/zDelasmanoscaoano* 
c\?cp02 efpacío De ooseoíases bueno pa¿ 
ra topa fama qm fe fcüseDe fiema falaoa» 
£ fí el cuerpo fuere purgaoo : quitar fe (?a 
muefromasa^na* 

CCapíta. inU como fe 

t>a^Díapalmafocrod0jalcatenest\?ngué^ 

to amarillo e agua aroíente* 

a DíapaUna fe £a5ea/i 4 ai¿ 
martaga muc^o moiíoaYma 
líb:a * cerníDa iconeiío vna 
libH g meoía ó a5e#:e anejo 
ItociiQa afaego máfo Decaí* 

b6:<* cue3a cóello aíguas gotas Ó £umo De 

paüria: sel mefcerlofeacon palo ó palma 




De fuera pela gargáta fasja arriba: t ¿ftp^ Defcoítejaop^ 1c Defque fea bié enco?po*a 



pírlo mas q puoiere pozqfalga como m¿ 
tro *t lo me(02 De tooo es meter los óoos/i 
fa5er vomito: ^quanto mas rejío lo fi5íere 
masaba faiíra « Ca el vomito la fa5e fa¿ 
lír p02 la manera qentro^É íi mu^cerca ól 
tragaoero fe fyínco que fe pueoe \>er al ojo 
ligera es De facar có tenazuelas oe faser ce¿ 
l'as^rem el armoníaq puerto po* /i/o con 
otra cofa emplarto es bueno para facar efr 
pina:po:q atraeói pjofunoo Del cuerpo a¿ 
las partes Defuera» y eí!bmefmooí5éoe¿ 
lá goma q ¡>a nob:e facauiento. ^tem el q 
jo oe líeb:e puerto có emplarto ó maluamf* 
co/^a5e^t¿ común faca la efpína oepíeo 
mano» y ertascofas q facau efptnas tégo 
q fon parafacarfierrosoe faetastootras 
tales cofas q no las pueoétrauarcóla ma 
no para las facar Déla carne.3tem para fa 
car efpína o otra cofa femejate : Dí$e que es 
bueno la ra£5 pelas cañas majaoas có \uV 
nagre <t puerto encima: potros oí3é poner 
conatos cebolla ma) aoa* %xl vnguéto pa 
ra la fama. Jgntfmoía De puerco relíete fal 
común molíoa ^ cernioa ó caDa vno emeo 



v>oxc\?c cóelio feup De be3erra meoía üb?ar 
Hmtátoqcue3enoQteu lamano6üo:mef 
cíeoo lo.aqueífe es la mefo? Díapalma:ca 
la q fe fa5eea^enp^:no lasasen ocáquc# 
fias cofas^téel rocrocio quefa5é los cura 
gíauos es afli/^ griega que es cateto w 
ja:^pe5Comun:cera:oecaDa vnoDe aque 
ftosquatro oncas:g^luano:facauíento:ar 
mqníaque:miíT^a bermefa:almartíga : en 
ciéfo:tremétina Décaoa vnovnaoñca/fea 
DerretiDaen|>uegomanfolape5^lácefa t 
latrementína^remoícel facauíento telar 
moníaq en ráiagre poco í>afta que fe Defa 
te:EfeacQmomafla:Eencojpojenloconlo 
ocroqueefta c«rretíDo/E muela elaímaftí 

ga^elendéfo^la mirria ^enco?po:en lo 
coneüo:sel azafrán bien molíoo* ^>a^n 
loroílos^linofuereblanDo fegunconuíc 
ne:to*nen lo a Derretir^ pongan con ello a 
3e#e DelaureUDea^jcena/que fe¿aga 
quátoquifieresDeblanDo. Cftetalfoao 
cío es müE bueno para tirar Dolores fríos 
Deb:a£0/o De piernas para embtanoecer 
lasDuroas/Eparacoufojtar elmíemb:o 

o ÍÍJ 
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óptima parte* 



^ucfineomflaquefáoo 

oaqucottow paraotras mud?as ; eaufas. 



que esefcoáaoe plomo molíoa/E cerníoa 
vna líb:a oe pejmeoía lítea De cera meoía 
Ub:a oe asente : % buen vino roe caoa vno 
008 líb:as cuega tooo a faego mafo / mefr 
deoofiempje fcíaftaquefea ouro Epneto. 
áíUgunoalo fa3en con vinagren a mí pa¿ 
refcequenolo;oeuenpünereneUo« £lvn¿ 
guento amarillo esoerefma/aseEteEcera 
quefea tabláoo como qwlíeren fegun la 
cera queecfcareml&algunos encojpoaáco 
eftoamaEaloetstengoQesbíen ♦ 2gl?a5e 
lo bláco^ otros lo (?aje con asente rofaoo 
es me)*ojparatíQnpocaUete:^paralo8q 
rimé calétura con llaga/ <i para losquetíe 
lien elmiemb:o oela llaga mut callente /* 
para las llagas oelanatura /afTiOefcom* 
bK€omooemuger*3temel aguaaroiéte 
fefa5eoemuci?aaguífas: pero vna es mas 
acoltabiaoaqueesafiw aicreuíteifcmu* 
jL-ater que es fal con que latea los piarlos 
t quien no la tiene pone faiítreto fal oeco* 
wier/Emoltasa: oecaoa vno vna onga;ví* 
hotítoo blanco aneiOErejíovn a§umb*e 
o cimiífeüelá eftas coías/fcoen las a be** 
oer al oíQo vino poco a poco:mefcíéoo lo 
bíenfinl?uego / v oeparloeftar vnpocoi 
gomar loamecer£aftaquefea bien éneos* 
po^aoo / y psner io m alquitaran oelque 
faiiere el agua tornen le a oar aquellas!?^ 
jes que allí queoaron. 3£ftoi?agatresve 
^es^ queDara biie agua aroíente* gftaes 
para los Dolores fríos a viejos pe luego tí 
empo para flotar conello máfaméte/gtem 
para las filiólas qfó llagas viejas : ponar 
encima la ^erua que 0Í5é penta filón o (iete 
gnramamaj'aoa. yefibmífmoD¿5enque 
es bueno la ^croa q Dí3éojoual:sotros la 
iU mafeje maEo::* fceruai efpumeaoo:a / z 
ñafceoaila oe! rio/£Í?a el aftilalto $ qua¿ 
o:aoo:l3 boia es memioa como De o:tigas 
mamas mago: que la ocia osuga/poner el 
oimo ela fiftola z a ella majaoa:£o vi mu¿ 
gerq fimo oela fiftola q tenía enla teta /oe 




tres años» $épara la llaga cela natura/ 
poner poluos oela fcerua perfo:aoa % q lla¿ 
man otros Eeroaoefant^uaniocojácon 
ciUo*y^paratoDa llaga vieja o cácer* 

CCapúpú^cl cácer* 

jílrael cáncer loa el vnguéto £>e 
d?o D¿a5ette rofaoo ^alua^a! 
oe z cera;fecl?o bíé efpeflb/ z vn 
tar conello a menuoo. fiíTomef 
mo oí5en la fcerua q llaman víníepta/pare 
ce liaren faluo qes vellofa/el gumo oella o 
fu poluo para poner enelcácer. 

QXapítiuEVt para ti* 

rarfeñaloeberíoa* 

ffim para tirarla fenaloel?erí¿ 
|oa:£umo De pierna De afno alTa* 
]Da:^encojpo:aDocon tuétanos 
ioe bue£ / z vnt^r eóello a menú 
oo*©e otra manera poner encima tremen 
tina ?goma potros ponétremétina*rl?íel 
s fariña De pauas tooo junto amalFaoo : <t 
bíéenco:po?aoo,5té para tirar feñal ó i?e 
noa De muchos Días poner encima cljapa 
De plomo:* vntar la ferial con clara De l?ue 
uo e meollo De conq'o : Ealua^aloe tooo bt 
. en*ncojpo:aoo ^anoe tooa vía encima oe 
lamele3tna la Dící?a ci?apa* 

CCapímio,rví.t)e!o8 

pegones Délas tetas* 





mamar conel efcojímíentoí^o lo 
»p:ouemuc^asve5es. J r a3ervn ; 
guento oe a5e^íe rofaoo ^ cera/ e cnco:poíí 
rarconello aceite oe mirabolano bíé molí ; 
do/e poner lo en capeara oe meoía nue5/^ 
tener lo encima Del pe^onqouele:? en vna i 
nocí?c bailar p:o* 

•LCaptrvíj. para ios 

barros Del roftro* 

S bueno para los barrojoel ro 
ftrofeuooecabntoivntoocga ¡ 
llína *i majar lo bien có a5e^te á i 
líntteíro/'ífinoloouíerefea^ al 
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;©ela cabera fáltalos píes* fo. mi 




m&vaa oulccssboüier amello poco oe al 
¡JítíoemoBooí wpocooe ajogaesvit 
rarconsllo. 

las llagas oela natura* 

* laralallagaoelanamra:^ 
potaos oe rafurasfolamente/o 
poer le cóetto ojegano:E arrala 
^^ jj molíop^ primero es oe vfar De 
iasrafuras íblas; y efte mal fe i?a3e po: la 
maEOjpartepoJ vfar mucf?o con mugeres 
Efenalaoamente qnoo luego no laaá la na 
tura co agua fría* ca el lanar con agua fría 
otfpuesoeauervfaoocómugeneicufamu . 
cfcosoaños, y quaooeítamalnolaoeaé 
traer enlos pañetes faluo embuelta en lien 
co soe fuera átaoafa5ia arríbaXa no i?a 
meníler eílar oonoe fe calíete ni anoe colgá 
oo*3fté para las llagas cela natura: lauar 
las co meaoos seo vino; * poluori3ar las 
encima co la teruaqUamá^penc5:quees 
comandito z es para cáncer : * para tooa 
malallaga* gtem para el gran oolo*oela 
natura es bueno el vnguéto feclpoócera % 
a3eEterofaDo/'ialüa^aÍDe queoid?oes. 
^téparaeapgariallagaólanatura^ m 
co?ar poluo oe almártaga : alua£aloe/ro¿ 
fas *i bolarmeníco/ tooo o qlquíer oello* ^ 
¡átégo q efto fea-bueno para en riépo calíe 
te:pero lo oelas rafurasfalle mq'02 paratn 
tooo 4 tíempo . ©tianoo enla llaga oeta na 
tura a^gran doíoj poner encima mátecao 
vacas z vnto fin ül* leuaoura: *i temaso 
^ueuostopoencojpo:aoo:o a3e£terofaoo 
$Eema ólpueuo ^encosposaoo conello vio 
letas molíoas s vnto oe gallina» 

i:Capúuio.x>íe5^nue 

ueoelcácer. 

gira el cáncer en qlqer lugar es 
bueno el pácafitón majaod folo 
i -^- . t enco2po:aoo con ios vnguen* 
¿¿^ptos» yeflbmefmooi3enquees 
bueno páraencíma oelos lobanillos/puef 
ftocó vinagren alTimefmooijé ola Eerua 




brenca. $tan Dl ^ De * a8 02 &gas majabas 
para el cáncer* para oefifecar/Eenjragar 
tooa llaga fin a$ioe5a* 

CCapítu*mparaen* 

co:ar z alímpíar llagas: z bel vnguento & 
lirio caroeno para laspoftemas. 

*%% para alímpíar llagas:?jja 
eco*ar d ^ernam/? lo mas nue¿ 
uoeslo mefoj mudpo moltoo) z 
cermoo k puefto poluo&g es pa 
ra oolo* a mal oeneruíos puefto en qiqrn* 
er manera: ^eflb mefmo fafcmmar coneüo/ 
Ees para las en5íasquefecomen:^ ouelen 
perece carne en tooa llaga tmñoiñca.^tc 
para enrugar a alímpíar viej a&liagaa : to 
marrares oecaroo tagarno oecotesvíe/ 
jastooofeco t bíé molíoas poluo^ar en 
cima scaoa vegaoa lauar primero la üa¿ 
ga con agua fría pero que tooo lauar 6 Ua 
ga es mq'02Con fueron con agua oelláte» 
gtemela5e^te oerofas6§ar$a :oí5enque 
es marauíllofo para las feríoas /efpecíaU 
para las ocla cabeca po* fuertes que fean» 
sqpoluori5anoocon las oícípasrofasfce^ 
cbas poluo es muc^o loaoa cofa para cto 
oascofasoecurugia, ^Jtem las acucenaa 
blácas a fu ra^ i fa foj i a tooa es oe gran 
p:oued?o:el co^'míento oello £>ara lauato* 
río tfecaoo £fecl?o poluos:poluorisar coíi 
ello para llagas víq'as que no cierra: ni en 
cueran : ma^o^menteen lugar mu^nmiia 
fo. 3 C€mcla 3epeoelüríocarDenofeoeue 
fa5eraflu Xlfeenu3ariasra^5es:^mafar 
las^freírlasena5e^te* oefpuesfacarlaa 
fintas Eecfcar otras tatas r^^es majaoas 
en aql mefmo a5e^te ^tornar las a fre^j : % 
facaraqllas* tomar otras tatas, gfíofe 
c^ue í ^a3ertres ve5es^Defpues ócolaooé 
co:po:ééaql a3e^tecerala qqfferéga fer 
bláoo b oüro:^ ello tal es buéo pa écíma 6 
cpieb:osol3o2€Sopa tooapoftema oura 
¿encogmuétooeftirami&ooenmitos, ¡S 
para^nel mal oela gargáta : o tras d o:eja 
£ ga las otras enfermeoaoes en que pone 
vngtiétooe lirio* £neíletalenco:po2equí 
en quífiere/ manganilla/ ico:oniila/ tooo 
s ' o íííf 
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liarte, vuelas 'enfermedades 



molíoo^otras cofas frías OEguales:oca¿ 
Uétes fegu en el míébjo aá mal oóoe k po 
neatélascabe^só trudpasooe otros pef 
caoos frefcos: qmaoas z fecbas poluo ga¿ 
ftá muc()o la cgrnecrecíoa sernas éias Ha* 
gasees para arracarlasberrñgaseíteoí 
cí?o poluo amaíTaoocó vínagre^el oíclpo 
poluQ efcufaoe empafmarlas oídpaslla* 
gaaJg oi'5e qlas caberas ólaafaroinas fa 
laoasoóotro qlqerpefcaooc^íco falaoo 



Oádoco 

tefceqconeltalDí 
lo:ellamu^calía 
te>¡:colo?aooeln 
ftro/Elacabega/ 
Ipso/óseóüíenefi 
graroeiávenaoe; 
cabeca:oéaqueli 
parte mefma Del doIoj/o oela parteqma 




qmapas a molíoas q fon buenas ga qlqer oo& dos ongas oe fangre . £ íi mas fuei 
llaga oelfielÍQ^ga qnooallíTeí?a5é que¿ meneíter a tercero oía otras ooson^s ex 
bjaourasofenoeouras/<:ga lasllagasoe otro bjap:^fi la foer$a Del enfermo no fu 



la boca HDíjenqlascabegasólo falaoo fó 
parafeer otea mas re^aqlasoelofrefco 
perotoooes puedpofo lo falaoo Tlofref* 
co.Xos gáfanos q fe Falla oe^ufo oe tierra 
fon mu^ioaDosenlagurugíaBa encima ó 
losneruíoscojtaoos yhá fe oe poner ma¿ 
jaoos có vnto oeanfaron/ £ a5e^te rofaoo 
gtép^ralas llagas víq'as Efalíoas:oí5en 
qlafoja oela agrimonia btémaj'aoa: orno 
Uoa có vntQ fin fal ane/o oe puerco : oi'5é q 
las fm^tm ía fcarína oeceuaoa co3íoa 
n coneüa poco oe vinagre^ pe5 tooo co5í¿ 
oofec£oemplafto: espara maourartooo 
oemeflb^ poílemaouraquáDoes caliente 
la ppfletna *♦ ^ tira los oolo:es callentes^ 
0a emplafto la oic£a ferina có a5e#erofa 
oos máteca oe vacas ^tem oí3é q el vnto 
oel anaoe que es eimqoj ólos vntos para 



re tá re5ía faíTe le las dos o jq as en lugar c 
la feguoa fangría : i 11 fuere mojo ) alien I 
enlo£mero las piernas : £élo fegüoofaff 
le las oje/as:^ póga enla fréte pañe5ueloi 
oeaguarofaoa * vinagge^eEte rofao<¡ 
n violaoo:^ efeufe el vino * carné/? tcoa: 
víaoascaliétes <r aguoas: a vfe Délas fru 
tas frías ^enla víaoa co3toá póga le poce 
culátro veroe maj'aoo e curé oaftojtrar el v 
entrecó trílleles ocó qlqerála* purgas fin 
pies (í con los trílleles no vajíafie: h (?ueli 
greoa co vinagre £ rófas sculátro feco m( 
líoo cóeilo claue las piernas é acunas ca: 
oa ota có agua cállete en qcuQi tas cofas 
frías acoftübjaoas EraEgálecó cíxápük 
las fueí aaoelos píesw el q qere mucípo gi 
aroar la memo:ía/efcufe oe reffríar muc|(] 
la fréte có cofas frías a vn que las a^a me 



^S^r qualquteroolo: oe qlquíer lugar nefter/faluoqlofaga téplaoaméte/po:q 
H^arapoftema Dura o otra tal cofa. * n^ñn* ma\* r\*\offi*&.i¿ »z\ *„%~u^ ^ 

^igue fe la octauá par^ 

re oefteíibjo oeias cnfermeoaoes mas acó 
itubjaoasq conterceiien caoa míébjo oel 
cuerpo oefoetoa píes falta lacabeja. 

CCapítulo ímerodel 
oolo: oela cabega:*? úl 

meVf ad "OCla Cabeca V ^fi^^^omagoqtqet-malfagavoi 

-<> Z+~~~ jzí¿ ~ Z. j ^7 £' «"«oanreoecomer/ooerpuesquáto mas 

13C Otra0 efermedadeS P m ° puoierefa 5 er. Efi meñfta-fuereaEtt 

Oti eelCbíO o^oc03SuacaiiéteéqaEaco5íooo:egáo: 

,vvw * ^finojo:i cotaoopógan conelto vn pocoi 



ndqoe malacóplelnó fría eñl celebró oefi 
pues De fano ♦ Jté íiel D0I02 fuerefiio eneJ 
nétot^fiíere tíépo frio;o que vino be caufa 
fría/vfe los mfteles algo re3íoa aflícomo 
co5imiétooecétaurea^al(?olüa ^acelgag 
t ortigas ^míel ^aje^te n falpumefe con 
lináloes gralía £ capullos oefeoa menu3a 
oosytooomolioo^ amafiaoocon agucan 
rofaoo Efecto granos.^Ipuela almí^q %o* 
tros buéos olores calíétes ^cub:a biela ca 
bega a laso^qasatéqnoo qlqer oolo v j 6 ca 
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oemíel avinagre. Repara tooo malo ca 
beca esmalo rooo vino, malmételo blá 
casquíé no lo pueoe efcufar beua tinto/ z 
muraguaooal comer^no endmaoelco* 
merntenmeoiooía* ¿fibmefmoesmalo 
doomurendmaólcomer/o tresoquatro 
í?o?as oefpues oc comer» 

C£apiraloaj*$la?co 

fasquecaufan olmoan^a, 

— -— \glscofas que caufan oluíoa 
¡safonqfo:leci?¿:pefcaoo^o 
|oa víaoa flemática:^ efpefla 
pfeñaiaoamentc las (panas 
____ fveroesnífecasEfarturaoe 
v acami puerco:o cótínuar lo muc^o* 

CCapítuioaíí^iaeco 

fasqcaufanremíntcéda, 

— í^cofasqapjouecfcaaiare 
mínícédafomWaroelasví 
ancas fotíles:>rnoa mucfca 
fartura:* malmete aaece 
nas:i beuerel vino téplaoo 
en buena guífa:*; mu£ poco entre oía a p*o 
careó no fer eilreñíoo 6 víétre >zvfaroela8 
cofas aguoas po* téplaoa maera:q| no caá 
fen mal ó pecí?os:o oañamíéto.éla fangre: 
o no oañe ala fama» Xas masfegurasfon 
lao:ugac5 miel avinagre ^^erua buena: 
ojegano: gallo crefta:£>ino j o:canela:gégí¿ 
toeéloqcaoa vno cupiere amasen tíépo 
frío q no en cállete * vfar él gargarífmo fi¿ 
guíétateaíéoo lo qoo enla boca* /Co3ímíé 
to ó ra£5 ce lírío:ra^6 coíleo fu fimíéte fi 
gostooo menujaoo/^ grano oe finojay 
oefpuea ócolaoo q pógá cóello miel a vn 
poco oevínagre poco óllo po:§no faga oe 
rera^ tega lo calíéte éla boca en acunas I?a 
fta q fe enllene $ flema vnas áco o mas bo 
caoas caoaloía ólos q quiíiere fa5er : t ma 
róemete eñl tíépo frío.*: fal?ume ¿fpues cb 
grafía fola:oc5anis:o con linaloewfcuela 
buenos olo?es, y el oid?o gargarífmo es 
bueno vfarparaqlqer oolo* ócabejaqfea 
fincaíéturatofeaóflema oéfríoaloqeeee 
pero q oeuc feríelo Sfpues ó auíoo trtfte/ 
l^opurgaDoeucjJquíeramaneraposvo 



mítos:o otra purgado* ]£erofiantelofcí 
jíere cofa regura es:? ftouterera^ ó galio 
creftasoe alcaparras buenas fon oecojer 
conel oíc^lírío^c. Wc lañarlas piernas 
>z raer lasfuelaa ate Decena alo menos vna 
vegaoa en quínje Días, jfytl ga en qlquíer 
tpocs bueno gabeuer edma óíagaa** vi 
nobíé aguaoo el letuario to:ccaoo qfe£a 
3e ó fío: o catneflb a ño* ó legua 6 bue£ :ro 
fas ?míel.gtes iguales* yesbuenogaa 
pocar el(?umo* ola malenconia» y l lugar 
ófto es bueno vfar 5 ed?ar eñl vino aremo 
jar la cortesana ra^í oe lengua 6 bue^ala 
noci?e ga el $ía vna ra & ga meoía agubsc 
efta mífma feca imolíoa a beuíoa cb vino 
entreotaoenetcomer.5téDi3éq el vnto ó£ 
oíToesbuenoga eftovntaooaigabsDías 
lopoftrímeroola cabega £éla fretcaotroe 
enco*po:a cóefte vnto gumoógallocrefta: 
Tierna buena:? lópia paflertna <i ra£50e 
legua 6 bue^s ruoa:fecaoos *i molióos: £ 
fase vngu&o conel oíc|?o vnto:?vntanla 
frétecaoa od¡?o otas o mas o menos cb qrt 
tia De vna aueUana > Pero ^o no faía épo 
ner cofa éla frérafaluoaaqllosqfon mu£ 
ruoos^oluíoáDefaguífaoam&e. 3réoí5é 
ga efto letuario ^as co?t^asoela ra^fcel 
coftesoefus tallostíemosótoDoen vno 
fedpoletuaríocó miel ^córner oello en a^a 
ñas en tíq>o frio.y efto es rabien para me 
nu5ar lapieoja^para oanar muc^o: Ega 
qenfele Detiene la o:ína:^ para facar el are 
naDelaberigarriñones* ¿ftéoí&qteieti 
guá oela ^abubilla fecaoa t molíoa zbml 
oa 3 tira la oluíoaga a trae remtmcéda* |£ 
efto poj pjopieoao futa ♦ $tmi m'5é al^u^ 
nosqlaled^^lasoanas? vfar mudfoó 
cebollas q oañan la cópleffio oelctíeb*o:i 
oí3en las onnas po:q ag muchos q las acó 
ftumbsan beuer po: metrfdna* ^té lospa 
lomínosfcan p^opíeoaDDe^er ootooe 
cabera marínente los oeoe efcufar quien 
lotíene/3téquanooelool02esenla frente 
DemueftraqnaceDeleftomago. 

CCapttuaüKparaelq 

faleoefefo* 
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i^anocdsnfermoeftafaera oe 
\ fu fefo cb catéwra aguoa * la lé 
) guanegra : malmeten ríe óf¿ 

_ JuaríaoamécceftocB peligrofo* 

Uamálofreneiís. ¿Conuienecurarlacalé* 
tura fegun oíd¡?o es z fa3er le fangrias oda 
vena pela arca £oela cabeca z oefpues oe 
las o:e)'as ♦ z oefpues oei pico oela nm$/a 
tirarle etcaoeltortfreffriar lela cabeja con 
cofesfríasalftcomo cogób:os£Oarle tri 
fteles z lauatonos * par le a comer o:oíate 
^reíTríalleelfigaoo^efpína50Con qlquí* 
eréloqoicjjoes, $t<qnQQ elootoólaca 
be$a víeneanteoe comer £ fe tira ófque co 
méentoncesconuimealimpiarleeleítoma 
gopoj vomito en acunas >zvferoe miel <i 
vínagrevnasoos fopasanteoecomer/o 
vnafopaoe gumooegranaoaagra/>Z£u¿ 
mo oe agra5: scorna luego fob2eello,$al¿ 
ganas ve5es poner encima ól eftomago la 
mdesina ól eftomago : e comer en acunas 
orégano a £erua buena* £ íi el oolo: vímc 
óípuesócomer a eftosconuíenecomermn 
cipo oe vianpas oíuerfas pefcaoo:carne: ra 
nanos acelgas mal cp^oas : z luego \?x&r 
vomitoó topoloqcomío scefleoe comer 
falta q a^a apetito z ófpnes coma oe bue* 
nasvíaoas afiaoooco^ioo ql más qíiere z 
vfeoe buenas v!áoaseaeffo?sareleftoma 
go como oícfco es £vfe peinar la cabera/ 
en abanas ^ alímptar lawno fea al a^K* 

r^c^rj^aooco los oolojea oela cabe 
\U y|c3ofinool02feqtaeloojmíres 
ívV Mafaberqquaoolacaufa/oelw 
í^sáÉlmo: eftaenel eftQmagoqnol?a 
3é£uecl?o poner lasmele3tuasélafréte ni 
enla cabecaJoq ap:oued?a es alimpíar el 
eftomago cb trílleles * vómitos z effcergoj 
como otd?o es,*zquáoo la caufa es enla ca¿ 
beja mífma ^ no le viene po: gtícipanga 6i 
dtomagoEfíételacabegaElafréte caliere 
entonces ap?oued?a el vntar olas llenes cb 
el vnguétooelnílofar^a oíd¡?o/£lauar la 
cabejacó aguaé qa^ácosioo rofas £vío 
letas z oo:míoeras mac£mcaoas goler gu 




mo$culatro$oeco vinagre o gumooele¿ 
cfcugaso veroolagasfc tooo (unto lí mene 
tter fuere,efto es qnoo el no oo:mir es en fíe 
b:e o fin fiebje g íiéteia cabera caliéte^ al q 
no tieneiiebje espuecípofo bañar fe é agua 
caliétetcu^aenelagua fojasS víoes vio 
letas rofasto lechugas vnas tres menu5a¿ 
oas o lo q oefto ouiere z ófpnes 6 bañar fe 
cene buéa viaoa * vino tito tmu£ aguaoo 

CC^Pítu^vi^i andar 

oela cabera e oelajraqueca* 

i^áoolacabejaéeceqftle §oa 
| en oerreoo: £la caíaeonella fca 
?ftaqvímeacaeríE§nó fepue* 
aoeótenerélospíes,¿£ftoc6tefce 
po*ia ma^o* parteó grueflbs vmo:esen 
eleffomagocqfubélos bafosala cabeca 
iS.fi cóefto fiérc algu oaño enel eftomago 
Z reboluimiéto faga vomito co qlíier élas 
cofas oícl?asE no coma caloo ni verbas ni 
verouras ni frutas veroes^vfemasó a& 
fabo qóco3too ^effuerceeleftomago^re^ 
abáf^umerío6láscofasqotd?asf& •aíi 
como grafías z rofas^c^a^a trílleles cía 
uatosíos alas piernas, Éfimuc£oourare 
el pícl?o vaguíoo : tome en acunas po: las 
mañanas vna cuchareta ófta poluo:a cotí 
aricar tfec^o letuario c5 miel tpmeculan 
trofecooosonjasfc mójelo bíé en bué vU 
nagrebiacoHOerélofecaraíafombja eco 
fa víoaaoa o 6 plata z ófpues é feco muela 
te* pogá conello anis fimíéte S ^?íno)o:aU 
caraueaoseganoócaoavnomeoia ogabi 
en lípío ^molioo acucar ca^ó: o blanco cín 
co ongas:écojpo2é lo tooo é vno^ como oi 
cfc>o es el vino Oeue fer efcufaoo : o fea mu£ 
poco ^ tito: cmu^ aguaoo, íEftaesregla 
gatooomalqfeac qlqermíeteoóla cabe 
ga. íCa a toóos es oaííofo el vino ^ mas lo 
bláco, y oeueefcufareloo2mirencímaoel 
como-^vfeencímaótooocomeralgua vi 
anoa afpera/o agra^aflí como gnmo 6 mí* 
t>2illos o fu letuario o femeíantesfrutas, 
^télosmíraboláos fechos Iqcuarío como 
tos trae en conferua 6 aleráo:ía fon mu^ lo 
aoosparaefto;Ecomancaoamaríaita v¿ 
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no»3te ea elDolo* oe ojo o De qraoa:fa(?u 
marc5fimíéteoevdeñooc5furaE5» ^ 
oijégaelgranootoDecabejarq pogaen 
cima oel Dolo: gimo oe cojomlfe real cb vi 
nagresa3eEterofaDobatíDo. 3temoi5en 
gaeloolo:ócabegaqnolefabencaufavn 
tur encima oel ooloico mirra moliDacó vi 
no. g otros oí5éq la efcamoneamoUDa* 
batioa con $&vtc rofaDo ga encima Del do 
lo:, ¿a rajóla efcamonea majaoa $oe o 
feea es lo q oífc^tc para el Dolo: día apaq 
a:v oolo: frío De cabera loan mud?o el al¿ 
moíaoup ga comer ^oler entoDa manera 
que vfen Dello. ¿rga el grá oolo: ó cabera 
§nofalla cob:o toísenfafcumarcoíuméte 
oeveleño. gtepaelDolosDela ajraqca oe 
maepo cíépo / también §umo De £crua mo 
ra s amafien con ello vnas tres yemas De 
i?ueuos, jparína ó tingo cerníoa qtro ve5es 
a frito a ipedpo como buñuelos : a comíoo 
co miel en acunas, £fto p jouaron mas oe 
anco l?5b:es oelos q £0 vi. 

CCapítiuví j^eia go» 

tacaouca* 

Sta enfermeoaD eseñicdeb*o 
E es graue De curar/ a oef<5 pa& 
la el £5b:e veinte años noca la 
. ^^.4 l?a:faluofilecomépc«muEnt 
ñoiz alos niños q viene qnDO mami : o óf 
pues llama las mugeres la fu^a:*: otros la 
llaman alterena para losqeftopaoecé con 
Bíene guaroar los olas cofas vmeDas : z q 
tégan cerca De íí ruoa:£ q les dc Del jumo ó 
lia alas veses con mkl:^ q los faí?umé con 
poleo o có ruoa caoa mañaná/o cb gema 
íu:?qlesDémíclamenuoo:E qtégancoíí 
go vna ra^ entera 5 peonia : >z vn peoa^o 
oe co:al:*ia ra^5 De peonía oeue fer enella 
qBtíéDolasaltrauestíenefpnnaScra^ ca 
las otras q no tiene cru5 no faaé p&Áa 3 
tiene cru5 oeuen la to:nar atar ófpues que 
fuere gtíoa:po:máneraqlatraEgatooaé 
tera*yiadmeralDaDí^q(?agra^mDen 
cfto:^losqeftotíenéc5uíeneqfea fudtos 
ócamara.sga (topar dvíétrealos niños 
^efiQtíenáwmtornar vaaonga oc vio# 




letaafecasqfeáDdTemifmoaño^madart 
lastsrio-ná lastren vtí almtr^ tra¿ga la* 
bié con a$ua tibia cej?aDa gota a gota#a 
ftaqbeuaquátapuDieréqeftécomoarrOíí 
pe. Epógácondlo aricar W§co:£Dégelo 
pocoapocotcomo lo puoíere romaréatu^ 
nas.fcefto es gamuzas oolcaasó niños 
gaqa£ancamaras iéguraméte.'ravnbol 
uiéDo conefto otras Délas purgas regaras 
bíélo pueoeDaralosmaEo^s^Baefloa; 
cóuienevna vegaDaeñimesDarqnto vn 
garuado De qua jo oe líeb:e oefataDo en qU 
quíercofalíquíDa:sfi puDídleferquefuef 
fe dos o tres oías ante De có/unrió ola luna 
& a mengua odio Dan quapoecueoio/o 
otroqío. ]£erodme)02ÓtoD08eselDdlÉ 
bjafto^X^co&Sfiujgcañofasparago/ 
ta cacmea fon eftastní comer ni olerní fa£a 
mar conellas. 2lp¿o:carne oecatea: cateó 
ocabzíto.lfti veftír fus cuerosmí comer fe 
|?ígaoo efpecialmentemí í afumar con fos 
cuernosmí con encienfo: ni con almea q lia 
má.efto:aque:m oler pt5:nt otro mal olo?/ 
cadtoesmu^Dañofo^í^níODoaiDa-al 
oerreDo*odpíerta día enfermeDaD : ^effo 
mífmo tooas cftas cofas saDíc^s. Jtem 
qnoo efte mal tíenedq £aes£ob2econuíe 
neqnobeuavino:^beuaagiiacc^Dacoa 
míd:anis:cátudro:oc5 qualqer éfto có la 
miel:'? no coma caloo ni veroura n gaaroe 
toDOtoqDíd^ es eníos mátesela <2be§a* 
£ traiga configo lo q es Dic^o para l<^ ni 
ños:? vfe Dtías mifmas ^mias en oler : co 
mor a fál?un^r/ a vfeDd quap Delieb^/ 
tomáDomasqntiaqdniño, y diemita 
fcd?o Dealmo?acm]c:ooepdeo:o Sambc^ 
aDos:?Dearfleest«ieiiop»aefto:a»níc 
Doodtocaoa mañana, y eflemaloonan 
oa famb^ a no fertura n bíenqfiercfer re 
gtDodqlo rienc^qvfeSaflaoot z&teto 
DaviáDa efpdFa flemática ^malenconica 
Z feñalaDamctecabJo nfu linai^vaca cáa 
faro ^^iaDes:vQ-^sf^i^:4foU¿^e;fi« 
tasvmeoas^pereriü'zapio^couíeneleDe 
guarDarfeoemal080lo:es:ml?udaenden 
fomdlo:aquecfttomarejcaraueóraH3es 
nopoga mllo apíoníperepU a tñosapn 
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uedjgnlasquartanastlasotrasGídoíiea 
q Duran mu4>o:pojq le gaftan allí aqllos 
£amo:es,í£neftemaltoDa lameDícínacó* 
cueroa purgar oe rejío oefpuespeauef tQ 
maDopparatíuoserats^fi^tefi^/E^^ 
puesgargarífmos^mooídposfó ga pur 
garftemáÍE ofpnes lc«faí?ummos £lo o* 
tro q oícfco es ♦ 3té eplas Dietas mucipo es 
Degaaroarvnacofa qqnooeléfermo fca 
aperitooe comer q gelo ao víeoé. JE qnoo 
lo no qere q no te rueguémi gelo Demfaluo 
ent íépo q tomefle caieturao cedo q gelo ó 
um vsoar. ^éparaeftemal elí?ueffo Del 
tyobx quemaDo/j molioo Dar lo a beuer q 
tipmUcwíep&qcs^tmdátoñoqcs 
eét áurea oaoa a comer en qlqer maiíeraüe 
tuarío o poluo:o cosímíéto* 3téga eíla dú 
cí>a $ora caouca/oijtro quíélo p:ouo q to¿ 
me calaucra oe fyobx muerto: z q la oe^en 
remojar en agua vna noclpe traiga la bté 
eó cuchillo z oefqfea feca muela la.árs a fa 
ber elcatco Déla calauera z Déoellaená^u 
ñas amaflaDa có gxttio De ruDa z míetoen 
leoetoooqntta De vna capeara ó nue3a be 
uerco agua: z primero purguen lecó trífte 
ks:oc5 algua fegura purga \z®& !?e<$>o 
gargartfmos/E tomen ge lo a Dar oos ve/ 
5escaDamesl?aítaqfane, 

©Capítulo, vüjv.ttlan 

bar Déla caheca. 

Nj^anDola cabecafeanDaalDe/ 
1 |rrepOKomoq parece q fe anDa 
m cafa llama lo vaguíoo z &o 
-,,- ü córgrg oe grá flema enel eftoma 
¿p:o\>farmuc^oDemugeres # 2üo Délas 
mugerescomeneefeufar las :^ comer bue^ 
ñas tuahbasgpegranmantenímtento/lE 
¡pa lo Déla flema conukne vfar ólo affaoo/ 
Eoelascofasq calientan Eoeñecan el efto 
mago:r fa5eralguos vomítosco ello mífr 
mo legun D¿d?o es:£ faí?umar en acunas/ 
Eefonar toDa veroura* frutasgumofasE 
toooloq vmeDefce:^auer trueles Délos 
masr^íosqueoíclposfon. 

CiGapítuaí^Lroma^ 

0Í30. 





gira eiromapi'50 conuíeneefcu 
(arel vino z mofta5a:ECcfasa* 
guoas q fuben vapo:es alacaf 
beca^oler vinagre con apenu? 
puefto en panoDelino.:g auer trílleles £ la 
uatoao oe píernas:£guárDar la cabera De 
frío calor* vmeoaotE fafcmmaren acunas 
có faluaoo amaíTaDo en vinagre* íE ñ oefr 
pues aflienta el romaoíjo enlospec^os : z 
ñ totte vfe Délas cofas que ablanoan/ z a* 
Eiioan á mapurar z efeopír fegu fera eferí/ 
tó enel mal oelospedpos* 

C£*pít&s*ttlmaí?e 

laso:e/as* 

5@ntecefo:oeoaDOegteoelefto 
_ sjmagoenlasojej'asqnDoa^enei 
^[oíc^o eílomago muchos l?urno 
s^iresginefTos^eílo fepareceqn/ 
do o^e mej'o: encima oecomerqueen a£U¿ 
nas.y para ello és buenoel vfar pe o:ega 
no en a^unss:^ Délas otras cofas que oefr 
fecá.^efeufar toDo lo que vmepefcejE topo 
loalqoic£>oes enel vaguíoo beta cabera. 
y quanoola fojDeoaDesóla cabe£amif<* 
ma:o q a^a veniDo po: frío o po? vmeDap 
couíene cobar bté la cabega \z faipumar c5 
graira:ants:cátue(ro:Eecpar enel b:qa 'vi 
ñas anco gotas ó a5egte ó ruoa caííéte:o ó 
a5e#e De almenólas amargas/ o De a^íce 
s nas^ toDo efto es afli nríímo p^ra tirar do 
102DelotPo:HfenalaDamenteBa tirar Po¿ 
íojesec^arenelo^Do vnto oe anaDe/ooe 
rapofo, í£ ga el Dolo: poner endma ^ema 
De kmeuoDura <i caliere^ taleguilla oe má^ 
camllacalentaDa en vino o en agua fegun 
ruereel tiépo caliere o frío/o fegu fe moílra 
re calo: o frío encima Déla o:eja*ca para el 
frío es bueno el vino:£ para calca el agua» 
íS para la foípeDao o el Dolores bié meter 
enel o#>o algooó nueuo po:q no étre el a£ 
re a fi es De frto o en tiempo frío metan enel 
Díc(?o álgoDon vn grano oe alm15q.fi (i el 
Dolo>esmuE rejío a fíente grá Dolo: éla ca 
bega atiene las venas ólasfienesmut lie 
nas.gntóce couíene orar dos ongas 6 fan 
gre opoco masóla vena ola cabegsa 51 bza 
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go Sla pte 51 Doloj^tega la fo:DeoaD*po¿ 
ner vn cabo Del palo olas guateas éla o:e¿ 
ja: £ # otro cabo enlas b:afa> : t reciba affi 
elfumo»5téoeotramanera*cue5afojas6l 
ciruelo verDal envino blaco:^ reciba el ba¿ 
fopo:lao:eja*5tetttparaelDolo: ól o£Do 
ec^en enel gotas ó gamo oe carne De vaca 
malaflaoa finfal.2güe otra manerapoga 
encima línuefiawgano: ma^aníUa : faina 
Do:tooo calétaoo en feco t puefto en paño 
& líriotz &S% tó encima ól oedo. y ga efto 
mefmoDí3éelcumo6lco:3£6 afiaoo zz<$% 
ootnel o£Oo q ap:ouecl?a:? oí5e De qlqui¿ 
er co:a§on.pero mefo: es oela gaüina : o De 
otra buena carne* gfteel cumo oelrauano 
es bueno ga fo:oeoaD¿3te quanDo Del mal 
Del ogDo x^km a falír materia : couiene que 
leedpéoetro miel cruoa con agua De finofo 
tgxmo oe rauano Déla ra^5 * n fi nías fuere 
menefterq tomé la miel rofaoacolaDa con 
poca agua : k vfe* Détla casa Día edpar enel 
0£Oo:£lomunDíficara; 

celos ojos* 

HanDo lo blaco ólos ojos feto: 
na bermejo como fangre ♦ luego 
enel comienco Deue el padéteDe 
fcarel vino * tooa viáDaoeq fíx* 
i vapo:es ala cabeca:^ auer íiifteles:^ fa 
5er lana torios alas piernas» t eftar é lugar 
efeuro:^ tener paño oelino Défbjafioo vie¿ 
l'o z Delgaoó ga coger cóálo biaba mete la 
lagrima^ vntecaDanocfcje los parpaDos 
po¿ manera q no entreend ojo con vnguen 
tofedpODeasegteDealmenDsas Dulces/cé<í 
ra/ weso quatro granos De almaítiga De 
fataDoc5cla5egte antes qec(?éenello lace 
ra: Tvripoco 6 acafran molioo toDo/caoa 
vno po: fi¡£enco:po:eto eñlDícipo vrigué 
to:^ ófpues De congetaDo ec^é enel ojo Den 
tro agua De finofo en q remo/ e itmiéte 6 me 
bíílíbs <i agucar blancor vnas l?eb:as ó a 
0frañ:tcc(?é locó vna pluma bíébláDa >* 
^uaDa^ed?éDétroa§ucarbÍáco folobíén 
molíoo^fiftíintieregran calo: enellosco/ 
weh Zargatona en vn paño De linó ataDa £ 




remójela en agua rofaDato en agua fría fa? 
fia queefte bíé bláDa:£ fea ataDa fiojtra mh 
ttxz aqlla blanoura traiga mafa mete po: 
mama Délos ofos:? con aquello los alipie 
Déla lagaña^ ec£>e oetro Del ojo Defta md> 
mabláDuraóla5argatona.£quáDoelDí¿j 
cl?o vnguéto no puoielTen auer : vntm con 
manteca Devacas^^nto De gallina enlos 
parpaDos/pormanera q no entre enel ojo* 
3tem la regla general DetoDo malDe ojos 
es aDelga5ar la víanDa i aflojar el vientre 
con triftelestopo: otra qualquíer manera " 
n abajar los bafos Déla cabeca* ;gté quan 
DoeloolozesgranoeDelosojos e encenoí 
miento ^ cab2 enellos enel roílro: conuíene 
fangraroela vena Déla cabeca dos oncas 
Del pues De auer tomaoo triíúuñ fi mas fu 
eremenefter fafTar las o:efasq falga quan 
tafangrebuena métequífierefaür. ^fi fin 
tíereabU508DeDmtroDeb$parpaDo$ólo¿ 
0] íos:que fon purgamientos D&ro enel par 
paDo:^fa5enfecomogranosoe míjo:falle 
lopjouaDoquelomejo: es traftosnar los 
parpaDos con vn Dinero:? fangrar los mif 
mosabu50sconacucarcanDeDelgaDo:?o ; 
íroslo fase c5 granos De fal Delgaoos: tío 
vno o lo otro couknc q faga quien lo ouíe 
revfaDODefasertlcacabaDosDe fangrar 
los bichos abU50s q eclpé luego Dentro eñl 
ojo lecl?e oe muger q la ec£e ella có fu teta/ 
E ecbé oela blaoura Déla 5argctona o Déla 
fimíéte Deméballos comoDicbo es^em 
DelascofasquefolTiega ooto: odosojíosg 
reílríá fu calo: * Detienen loa Ipnmoia q no 
reco:ráallí:esponQ*endmavn peDa^oDe 
qua[aDa6le4>eócab:a>.?fi pubtere ferq 
fea qj aDa có Eerua ? no có qjo ca efto eslo 
mej'o::^pógáía Dicl?a ^jaDaéfo^ ó-foa/ 
o ídpuga ofonejate^ófquetfré vnopon^ 
g§otroamenuDO*5teparaelgra calo:m 
elmalólosofos téga endma ólofolomas 
que puDíere magaña poD:iDa o fopa ocgS 
mojaDa en agua fría ♦ %tan para tirar ?xs/ 
l02escofafeguraponeraicímarofasfecas 
co5ÍDas en agua;*? poner las encima Délos 
ojos a manera DeeílopaDa ♦ ©tros enco:* 
pó:án las con ríñonaDa De feuo t gfa5en De 
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tooocomotortaEponenla endma»3 ccm 
óotramanera muela all?olua:víoletas:co¿ 
ronillaírofas^amaíTen lo con agua sa^E 
terofaoo^calíaélo vnpoco Epógá lo en> 
cima oelojocon paño oe lmo>*fifepegare 
es oe oefpegar có a5e#e ; pojq no atraque 
iaspeílañasEcej'as/i^aga efto con el aU 
fcolua folamolío&Jtéga la bermejura oe 
losojos^oeloslugaresoelas peílañasq 
esoemuc£osoías:ponerécima carne ó va 
ca bíépicaoa ola pierna:? téoíoa en paño 
oelíno paeflo encima ólos oj'os:en tres no¿ 
rí?e$ cbtinms q lo puíieró vi q muci?o ap:o 
ued?o,£elfa5er vomito esmu£ oañofo ga 
el mal ólos ojos po:q traeel £>umo: arriba 
aíTi mifmo es oañofa tooa cofa agrá comíé 
pola^temgafoflegaroolo:óojo esbue¿ 
no tomar la agU5aoera$oeq tiene losbar 
ueros£íregariaencofalípíaoe latóopla 
ta có agua rofaoa pelara S (?ueuo flotaoo 
la enla oicipa plata o latón Ipafta q fale allí 
ólaoicjjapíeosaalgua parte/i alcoholar 

c6eUo:teffttergamuc^olavifta*5 r ^B^ el 
Dolo: otros pone lecí?e oe muger * clara oe 
frueuo frefeo batioo/ a puellos pafteuelos 
encima t ed?ar óllo oétro ólos ojos.ígtuatt 
ooeñlojoaEafperuracóuíene edpar oétro 
qlqeroeiasoícjpasbiáouras 6 5argatona 
o limíéte oe mébnllos có acucar /o fin ello 
pero no&iéecfrarcóellocofa vntuofaní oe 
a5epte.tooas ellas cofas 6 poner édma có¿ 
uienéaíi mifmo ga el ojo qnoo a^enel \pínt 
<$2$b oe fuera 1 oolo;.Xa guaroa ola ví¿ 
ftaoelosojosfeguaroaenlascofasqfefi* 
gué,2Lo £mero guaroáoo feólpoluo * oel 
fumo z oel muc|?o Uojar/^ oel mucl?o vfar 
comuger^oeloojmírfobjefartura oeco¿ 
mer :"g ote bafofo ala cabe§a:afií como ajos 
cebollas t mud?o vino puro/£ puerros/? 
cere5ast'zgumoas:<í látej'as^berégenas * 
ver^:*(?auas:scíraelas:esafaberqno 
v&muc|?o oeftascofas % elfo mifmo es oa 
ñofo en mirar mud?oéletra menuoa.Xas 
cofasq ap2ouec£an para la vida fon/ vfar 
oe nabos *rauellanas:Elauarlosojo8eon 
agua limpia fcfnatomanooencofaltmpía 
daguaíEabrireloj'o abañar loaUú¿9to 



ena^unasoencímaoecomer/oleuantSoa 
oe oojmír/fc algunas ve5esec(?ar enel ojo 
aguaoef?ínojo ooealmo:aou^ ^téoelas 
cofasq guaroa la faníoaos villa ocioso* 
fosesalcolpolaramenuoo^en a^unascó 
iráraue oe rofas fecfco co a jucar enefta ma¿ 
nera.3Comérofasfrefcas oelas fojas tres 
on§as:toélesvnferuo2 en agua quatofe 
cubjatfccuelé las gefpumélas biécó paño 
, pe lino limpio:^ cuejaenel caloo cb oos on 
gasoea§ucarblanco/faftaquefea efpefíb 
Eto:neeñl acucar tquaoo fuere anejo ^fe 
fecareablanoelofiempjeconagua rofaoa 
para quefcpueoá conello alcoholan $tm 
para la nuue enel oj o no oeuen ed?ar cofa 
ninguna enel para tirar la nuue auíéoo oo> 
lo: enla cabera o enla fien o enel ojo : í?aíla 
queeloolojfeaquitaooco pofturasoefu* 
ergatf fal?umerios:^ trílleles ctooo loalq 
oícjpo es.¿Equítaoo el 00I02 ecí?en enel ojo 
vna vegaoaaloíaoelablanoura q DtcJpa 
es eñl mal 6lo$ oj os * alcohólelo oo$o tres 
vegaoas al oía en acunas/ z antes oe cena 
cona^ucarblacomolíoooospartesE vna 
parte oe Jpíenoa oe lagarto que es vna cofa 
blancat^algunas v^es ajucarfolo.^em 
otro alcohol fa5éoe gimo oe(?ínojboecelí 
oueña g apío^ftos tres ^imos o qualquí 
a- oellos puellos en cofa oe víono a bié cu* 
bíerto:oe?:élofecar al foloen otra parte /£ 
muela lo £enco?po2éconello otro tanto 6 a 
picar blaco:£eel?eoeílasaguasoeíta80ú 
cipas cofas facaoaspo: alquitara enel ojo 
amenuoo.3^P^*a^ o^juelo que fel?a5e 
cneloj'o:qesoefo:maoc grano oeceuaoa/ 
floté lo a menuoo con mofeas co:taoas las 
cabegas:ello faga 5 oía a tégan encima oel 
oencHj>evnpañe5uelooebué oíaquílon^ 
vnguáo fecl?o oecera a a5e#e a refina l?a* 
ftaquefemaoure^feabja, 5 tem parael 
co2reroelagrimaoelos ofos cómame co* 
b:ír la cabega^ ma^o: m&e al oojmín^eii 
toncecubsalosojos^guaroe las cofasíl 
mal oelos ojos en fu regímíéto^ alcohole fe 
cb co:al bermejo imdpo molíoo a cóello o* 
tro tato oe a§ucar*©eotra manera tomen 
vnfcHieffooemírabolano cetrino^ qmeto 
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5©da cabera falta los píes* ^o* ££vj 




' n molíoo cp otro tato agucar¡©e otra ma¿ 
•nera/oi'aofimíaeóapíofeco^molíooEco 
a£ueaiv*v>fefat>umarcon graffiKalmam 
ga tédéfopqlqer ólloscó rofas* ^quáoo 
el 0} o ouele o ella bermejo De gráoe calo: ó 
fol fuego o fumoítome clara oelpueuo sle* 
cí?e 5 muger z sargatona z agua roraDa/o 
lo q olla oufíere:^ rooo bíé batiDo pogá en¿ 
cima pañtiuelosmojapos con ello, 

CCapítiu£íj,$iosma 

les Déla boca» 

' fláDODefpuesDe enfermeoaoo 
l éotra manera fe fpajé llagas en 
/loslabHos:\>ntélose6 blanou/ 
___JrasDemareca n tuétanos o \m¿ 
toDegaüínaoa5eEteoeaIméD:asDuíces^ 
quanoo fe I?a5é allí í?enoeDuras ¿ pógá allí 
wguéfofecl?oDealmaílíga DerretíDa con 
pocoajeFterofaDo^cera^refinafola. £io 
quee$pjouec!?ofoparaelloe5fi-aerendma 
Déla fenDeoura oeáqllasmea/uelas blacas 
que fefa5enoetroDelascañaé; prégalas 
Uagasq fe l?a3éblancaso negras oetroDe 
la boca;c5uíene no comer quefo:af ot cebe» 
Uasípuerrosmí nue5es;^ lauar las a menú 
oo con miel a vinagre a agua rofaoa, £ De 
lo bueno para la bocats el gumo Del llamé 
C05ÍD0 co míel^tenerlgfoi'a Deilomafcaoa 
snlaboca quáoo fiaegrá aroo:. EefTp mef 
mo l?ojas Deleclpuga s agua rofaoa.s qua 
do las llagas fon malas z (?oDas: poluosí* 
5en encima c5 rofas z aíargue3 molíoo zcó 
eIlov>npocooeaírebDe£eb:a o acocara 
Do kcl?o poluo«rofas quarta De onca.atar¿ 
gues oc(?aua De on £&ajreb pefo 6 \>n co:na 
éHxacucar quarta De onga, t£ paralasta* 
les malas llagas fa5en otra ob:a mas rejia 
Eponéenellajtarab alm^quefefa5e 6car 
Deníllomeoía onca;míel Dos onjas . vina* 
greqtroonsas^cuejaencofabe tierra fa¿ 
fta q fe tojne bermejo z efpeflb, nesga ali> 
piar tpDapoDjeoe mala llaga» 

!D€aptmlo^ü?.t>cloa 

jara aUmpíar los (Dientes, 

¡ oíentestomenfalcomunEefbu* 

maDemar (?ed?o'poluo:$fríe* 

Sgucn losoietesconellojEOefpu* 




ealauen los có vino bláco.Xo que mas a# 
limpia los dientes z loa emblanquece Déla 
pnmera ve? es el agua fuerte que (palios 
alquímíftas De caparrofa salubre : a las o 
tras fales lo qual eapara llagas poonoas 
Z para otras cofas tale&para el Dolo: oe¿ 
los Dientes n muelas lo primero conuienea 
pocarla víaoa £el \>íno z tooo lo q es ma¿ 
lo galos males ola cabega > jj^ara tensen 
la boca faga co3imíéfaDemasanílla orna* 
ga 1 co2onílla en agua;£ renga lo czlmtt a 
.bocaDa&3téco5ímKtoDeo*eganocon vU 
no o c5 agua ql mas qfiere . ?ftc cosímíeto 
De tfopo po: efta mífma manera.^té para 
emblanqcer los Díétes a alímpíar los faga 
poluope calcaras oefcueuosqmaoas; £Ó 
rafuras* alub:eqmaDo ? moliDo^fríegué 
conejos poluoslosDiétes^lauélosco t>í 
nocalíéte sguaroen oenotragarDellos : g 
eílos poluos afirma los Díétesq fe meeépo 
ñíéoo los máfa mete enlasen5iasgenelto^ 
*guaroéDeno tragar Dellos^laae Defpu¿ 
es con vino do llegare los poluos» 

Ca* míhvclae muelan 

Sra Dolo: De muelas o Dieces oí 
$émuH i puaDo ♦♦ romar la ?erua 
capot monadpíq parece cabera 
— —. — I ot md)e.E poga el cumo oella m 
las fuelas 6los píes Defpues o lauaoaí 1 bi 
en rampas lasDíct>asfuelas$lospíes.5té 
ga Dolo: 6 muela Dfco quié lo ^uojiraer co 
figo peDap 5la cola ^c60a Del galápago 
po: ppieoao^té fi la muela es po:aDao$ 
meta enel fojaoo ella goma q fe ^alla ?nla 
ra^él Eeruafu»§féga el gráDobíponga 
fal molíoa en paño De lino quanto vulto De 
aue!lana:s calíételo en a5epeócomer gpó 
galo caliente encima Déla mueü:* finieres 
5e#e c^ azucenas es mefo? f 

CCa,rv.t>eia0cn5ía8 

Sséjiasnocóuíene alípíarcon 
cofa De nígu metal : ni cofa Dura 
íalüocópafaoteaocattonDepc 
oola:^ lauar las cópuro víno^ 
ama Decomen^encímaDeauer comiDoqi 
qa* cola Dulce cóaguapojqlotalqnDoaHí 

c ii 
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Ufarte* vt& tJdascnfermedades* 



finca oaña los Dientes z come las enjtas: z 
en acunase leuátioc ola cama a tooolpó? 
teecóuíene lañarla bocacó agua fría, gté 
ga alúnpíar z épugar la boca z q qoe buen 
oloj lauar la có vino bláco en q a^a C05100 
fcaeíTos 5 oaríles molióos a almafh'ga e ro 
fas*qnoonoouíereí?uetTo80eoattles: p6 
gan capearas 5 piñones z aucüanas z &* 
ftanasmoUoastooooloque cello ouíere* 
3ftfrga lasésíasqfecomé tfeófcubjen Jos 
©íétes muchas vejes cfto esgraue oeenrar 
go la regla ga ello es tener limpia la boca 
Z enruta altmpíáDo la manfa mente día vef 
coñoao có paño 6 lino blaco a limpio mu¿ 
d?as vejes aloía?salípíanoo blanoa mete 
laxnéoaDeentrelosDíétesE lauáoo la co* 
mooicl?oes»EponíéDopoluosoe almaftí* 
ga z encíéfo z a grafía aluím:fangre De 02a 
goftfina fu$e amafTaoa conclara De £ue¿ 
«OEpuefto enciman conuiene guaroar De 
notragar oello.©eotra manerapoluosó 
careara oeptñonesEDeaaeUanasE caftán 
ñas ola co&eja bamq a De oetro a fajer la 
uatono Dello có el cogollo Deía pifia maja* 
Da:^co3ímieto Déla ceníja Délos farmí&os 
3ré ga el mal olo: D^a boca es a faber (i es 
Demuela Dañaoa o éotra qlquíer llaga ga 
efto es Deremeoíar facanoo la muela: o co> 
ranoo la llaga.": íí es Del eftomagd lo qlfe 
parece qnoo la bocaefta fana.efto Del efto? 
magoeselDañoqfepoo:eála víaDa*ga 
eftocóaíene aoelgajarla víanoa >? ma^o* 
mete lascenassvfaroeia miel* víagreju 
to.& fajer vomito dos Días enel mesen dú 
asDefc5certaDos:p02qno fevfela natura 
a fajer lo po: íi en úepo cocertaoo* z tobas 
lasfrutasagrasoafperas fon buenas ga 
efto en acunas ias^cóuíene afiicomomé¿ 
brillos z masanas.SquáDo mas es mene¿ 
ftercSuíene tomar caoa mafíana meDíacu 
d?aretaéD:ageafecbaó concia ómírabo 
lanos míblícos <t juca marina fcefpicanar* 
oí£co:te3aoenará}aEalmaftíga ¿ecaoa 

vno vna ocfcaua ¡Jonja cíanos oegírófepe 
fooe dos co:naoos acucar tanto como 6to 
ootootrogqfeamolíoo tooofc alas vejes 
cou^aDenaráíaíblainolíDa a eó *gmu 




CCapítu-rv?* para fa¿ 

nar las bauass ga qtar olo: d ajos ola boca 
— — 1 2lra los q les co:rémacf?as ba¿ 
uasólaboca couíene Deífecarel 
dtomagos no poner potajenín 
guno ni $Duras ni cofa fcumcoa 
gvfar mas De aflaoo q oeco5íDo: a x>ten De 
toDpio q oefleca <r calienta el eftomago'. & 
vfenfa3ervomítosenaEuasE encímaóco 
mer p mas fuere menefter^g vfm comer en 
acunas acerca Del Do:mír cerrajas con fal 
vnosDoso tres oías tres bocaoos caoa ve 
gaoa*s vfen i tooa víanoa DejTecaoera : z 
efeufen cofa IpumeDamí q téga §umo [m ver 
oar^ ni fruta veroe/Jtem ga tirar 0I02 oe a 
jos^Decebollaa^puerros ^olo: De vino 
Elo masDello*ma!rqencíma oel comer cutí 
tro f£Co;£trague vn poco Déla fcmmeDaDq 
faliq-e.* algunos majrcá ^erua buena a tra 
gan gflb mimo el §umot beuen encima vti 
fojup De vinagre aguaDo ♦ Épara eftomei 
mo coma* encima Del comer fca»as -eJouoi 
jastoftaoasconíaU 

Ca^vtMJclas en^aé« 

gjralasenjiasqfecomépogan 
encima aimaftiga motiDa a al& 
b:e qmaoo z molíoo. É ga affir 
marlosDiétesq fe mecen eseíto 
buerfo:^p6gá mascóello agallas oetínta 
Z Wft oe dp2e5 z baloftías:q fon granaos 
nosfttosouíeretfmuelá lo ^amaífen loco 
vinagre ^fagá granos óllo^poga oeüos 
vno¿flfec(?o con aguarofaoa alas raices 6 
los bíétes q fe mec&o amafien lo co clara De 
í?uei|o:H pegué lo allí ^pongan lepoluo:^ 
guaroenDeno tragar Dello, 

CCa*rvíí j* tóelos ma^ 

lesoei gallillo z Déla garganta, 
"^^^©nuíenega efto íodo efcufarel 
i vino.*! auer trífteles *i lañáronos 
loe piernas^ fa!?umenos De zU 
Jmaftíga n grafía ^rofast^algu 
ñas v^escon neruatun -zotrasconra^jea 
Decollen el Unaloe fino es bueno^tem ga 
el gallillo caffKvXo primero óuc tener m 
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j©dacabe£af3íftJio$píe6* ío* £rvíj 




la boca para q efcupa mucl?a flema en a#i 
has ó miel a vinagren agua rofapa o agua 
Oerofa8co3íoa8co5ímtéto,^vfeóio8 otros 
gargartfmos^fcráefcríptoscnelotromal 
oela gargtes vfm le tirar Pelas toe/as a¿ 
iríbaco ambas manosquáto mas buena 
mente puoíeré z encubsa la cabeca bien fe¿ 
gu el tíépo fuere *guaroe feoelíolEóefrio 
Z oe Ijumioaoes z oe mugeres, £ fi mas pe 
íb fuere mendtertoméaiumb:e qmaoo ,s 
molíDo *pogaoelío c6 el oeoo enlgalüllo 
EtégáaUiqooelDeooapjetáoo buena me 
tez guarbe q no trague oello. z lañe lo con 
vino blancoscó agua rofaoaqnpo loquí 
fierealímpíar» 

Ca^is^ela efanancta 

rj 23ra la efqnacía 4 \?iná?a5Ó ola 
) gargátaoólasnuejesqbíjGfea 
có calétura o fin ella es cofa mu^ 
speligrofa.* la regla fea eíla,jj£>u 
mero trí ftú a Defpues lauatono oe piernas 
cluegogargarífmooelq oic^o es para el 
gallillos (imasfueremenefter fea fedjobe 
quatroooe,v.oo:míDeras machucabas % 
¿•anoDefinoío^oera^oe lirios vnama 
itépaólmtejasroooco3íoomagua scola 
Jtío $ puefto enello miel * vinagre» *z quáoo 
áfccalétura pógá enello fimiéte 5 Ied¡?ugas 
£rofas z arrope be mofto ai lugar oe miel; 
Z para ajmoar a qpueoa tragar tega enla 
boca acucar qlqer z trague poco a poco lo 
qfalieretE ec^e leajucar enel caloo oe gaüí 
na; *guaroe no trague oelosgargartfmos 
n pogále oe gteDe mera ocla gargSta aje^; 
te oe azucenas z be núganilla o oeeneloo.fj 
fi calentura tuuíerepongá con qlquicr ófto 
a5e#erofaDoovíolaDO.?fimas fuere me^ 
nefter tomearropeómojasconel oeoosa 
p:íete conello enla nue5 q le Duele: z téga lo 
quato pubierett aqlla atraca oel lugar oel 
oolo:muc(?aflemaj£fic6eftotooo el mal 
Dolo:fiieíTetagraDeq no puoíelTe ninguna 
cofatragancóuienetirarDps oncas Defan 
gre ola cabera fila gte ól oolo: n fi élas dos 
gtesfuefie:tirar leoela otraparte otro tato 
n fi mas fuefle menefter : cóuiene (alfar las 
o:g'as # ?finQ bailare eriójgbner las vero* 



TasenelpefcuejoalcoloDjiUocó jalTa oñn 
faflaílgráDeftieflela^ra^ poner oefpn¿ 
es enel lucróla vétoíaéplafto oe cerapes 
tfqnoonopueoé tragar oefpues oeíroto/ 
Do couíene gargarífmos oecofas blanoás: 
smaEOsméteftlasvarillasoetes qraDaa 
efláaptaDas q no puebé ab:ir la boca : $e* 
cipos De figos menu33Dos ^cosióos in edei 
calDoófatécañafiftola.f.on^^ fimas bía 
Dura fuefie meneftencueja coello alípülaas 
slínneíTo /zA gargarífmo oelecbe fota oe 
cablas es bueno pa tooo efto afií pa la mu 
cl?agraue5a Del tragar como pa la purera 
Délas varUlas^fi fase materia fa^ía tetro 
p Íuera:c6mene pono* exima Déla garganta 
eplaftos De bláouras ólos q Dicípos fon en 
la gte oe gurugía q ga es Did?a /TDefpues 
oeabierto ófuera curar Déla llaga comoen 
DeDí5e 4 £ fi abnerepo: oentroíbafta lau<ír 
cómíel a vinagre: o có \&tm n mián gg¿a 
rofaDa.Jt^los granoes malespela gar^ 
gama cóuíene aptar las eftremiDabes ólaa 
píernas^Delosbjacoscon véoasoe liento 
aptaDo t aflo.rloo muebas ve^es : jotras 
v^es flotáoo ala parte be a^iifo re^ia mete 
n conuiene guaroar el oo:mír encima óleo 
mer ni voimír De efpaloas:faluo afíent sdó 
quato mas en^íefto puDíere eftar:*r fi frió: 
finnereenla cabeca cóutene la bié cob2¿/£ 
c6tinuarelfai?umar i qnool?á menefter a 
b:ir poj Détro z la Ipinc'pa^n es mueba oe 
DentrojlopmeroqoáesDeleftiercol bla^ 
co^mucipo feeoól perro moliDo a amafian 
Do co miel q lo trague poco a poco/ ? faga 
gargarífmo cóello z no leoigan lo que es: 
ma^o: mete fe fa5e dio quaoo el mal es oe 
muc(?aflema:cpeceíeen qno ella caltmte 
el lugar seda mu£ Duro De fuera ^pe Den* 
tro tno es Dolo: aguoo . Xbs nífteles pa 
eflooeuéferre3íosquanDoelm3les r^5io* 
el cog6b:íllo amargo es cópliDero pa üic> 

CCapítuio,rr.t)cia ro 

queoaD* 

2lra la ronqueoao es bié tenere 
acúnasela boca 9gucar^ goma 
arauigaj'ifi fuere cáoe esnieío: 
po:que fe Detiene mas/ vfe oe co 
e iíj 
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^mcMíUvtUemfcYmcáaáce^ 




fasblanoasafiicomooenuegaoosó almé 
D:as oelo q tíened oecenoimíento:£e$ bue 
nop^alosp^oa^dcufelo^gro^lofa 
laoo % lo afpero £la gráoe fartura oe nígu* 
na víanpa/fl&ara dio mefmo es bueno maf 
carlaíímímteoeoojmíoerasblácasco a¿ 
cucar ctragar lo en acunas* £ el arropeól 
mofto es bueno para ello:el£umo oelas pé 
cas oelas verjas cafteüanas con miel fec(?o 
arrope es bueno para ello para lo tener a 
tragar poco apocoenaEuna$:oeuefegtjar 
Dar la cabecaoetooaseofas que fa$en oecé 
oimiento* * 

C€apttu.££í«.telittal 

oepecbos* 

i X tofter vímc muchas ve5ea oe 
oefcéoímíetoqoefciéoeóla cabe 
ca n ma^o: mete en oo:mtenoo. 
j z efto fe parece quanoo la toses 
feca fin elcopir gargajos a avn § efeupa; fí* 
empjeatooatosesoeguaroar^novenga 
oecfoímíéto oela cabeja.í£íto fea guaroa* 
do é nomojar la cabera có cofa ninguna nt 
iafhmtewguaroelaoelfrioEDdcaloíEÓl 
fubír oela ípumíoaDE od fumo Del vino £Ó 
lamoíla5aroecofasaguDasoeqiiefttben 
vapo:e6 z oel vfo oela mugerfob:etoooq 
para qlqer natura oe Decéoímíento es mug 
c6rrarío«íEguaroequanoofttoarela cabe 
jacótrabajoooeotraguifaqnole Dea^ 
re encima Delfuoo::^ q lo alimpíes cub:a 
encima có paño o lienco.* fi el oecéoímíéto 
finttereque odetenoe po: d palaoar o po: 
la gargáta:calientela cabeceó lasmanos 
ocó pácaüéteocon patíos calíétessfi fin* 
tiere frío: mella/ efinofintíere frtocutea 
lacó iíégoo íeguel tíépofiíeresvfeDefafcu 
merio:quáoo fuere oefrio:fec£o coalmaltí 
ga^graflatrofas^floj oe cantueífo n U* 
nalc^Detooooqlqeroellomolíoo ?amaí 
faoo co miel a fecfyo granos» a fi fuerecaüé 
tefeaoerofassgranosóarratípásgrafia 
o qlquíer óllo amalTaoo có ajucar rofaoo* 
£ para Detener el oecéoímtéto quanoo es 
múgao es bien oe poner vn taleguillo flo¿ 
jo ti ácl?o como oosoeoos lleno oefalmo 



líoa£mud?otoftaDaquepíeroala fymv 
oao:* traiga la en acunas enla mollera e» 
ama oelacabe^a <: tirela quaoo qfiere co* 
mer/E tome la quáoo el eltomago eftuuto 
re fin vi5oa.©eotra maneraí?a3éefte tale 
guillo fécipo be roías fecas *almaftígaoe 
caoa vno meua onjaímacíasquarta oeon 
$a tooo molioo/>z fino quífiere mucípo efea 
lentarfeafinmacías,qní>olospecl?oseftS 
sp:etaoos z toffc có oecéoímíento o fin ello 
cóuíenetomar cofas q a^uoéa efeopir £d> 
cufelascofas agras *zfalaoas z afeas z a* 
guoas EOerelascen as mato: mente oe no 
cipe z el oorniír encima oel comer: z beua d 
agua co5íoa cb culátrillo oe poso z no pon 
gaenoefusra^s:? ponga cuello paflas 
monoaoas^o:o$u5^a(;ofetfas fi qfieren 
o qlquíer oefto folo** vnten la canal odos 
proseó vnguéto(?ec^oóalméo:asoul^ 
cessvntooe gallinas manteca oe vacas 
quenofe^rácéofa^a5ettevíolaooE tueta 
nos oe vaca o b^erra oqualquier oeftoo 
lo que óllo ouíerécongelaoo con cera : a vtt 
quédasele odasalmeno:asfolocon cera 
cumple mucipas ve3es;t lo mq'o: es lo fino 
Z frefeow guaroen que no llegue el vngue# 
toaleftomago.^ooaslas vianoas qoa* 
ñanaleftomagoap:ouec^analQS pedt>os 
ElasqueapKHie0analospec(?os oanan 
al eftomago/Oo:éoe feooie fayer oiferaa 
mente fegan fuere el eftomago rejío z la tos 
o flaco, jLas vianoas que oanibn almena 
o:as«>n a£ucar:efpinaca6Conlec£e oealf 
mmo:as:t encima ponen almenojascon a 
jucarocon palias monoaoascomíootpop 
en vnomuegaoo oe alméOías:fopas 6 pan 
^agua z en caloo oe carne ; z encima oelas 
fopas el a jucar fi es blanco e$ lo me)'o::avn 
quebuenoesloca^on^enelcaloo oela gallí 
na o carnees bueno edpar enelloa$ucar.pa 
raquanooellponb^quiereguaroareleílq 
mago n quiere oejrar las almép:as elle calí 
pp cona^icar cumple mudpo para los pe^ 
cl?osc6páofin pa^el tener agua enlabo 
ca ap:ouecí?a para a^uoar a efeopir t alíni 
piardpeclpo, Xasgranaoas.oulcesfon 
buenas /a alosmuc(?p flacos ooien le>oai 
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odaamá§anasfecI?as peoacos z co5ioas 
co acucaren cofa oe plata o vío:íaoaquan 

60 es gráoela calétura ^ el cuerpo es oefle* 
caooEdeftomagocalíente/Eq|?a mucfca 
feoc6uieneoaro:oíate oe muchas guífas 
go lo mq'o: es ola ceuaoa añej a apilaoa * 
lípia ola cojtesa* poco moliu?bíéco3íoa 
fafta q es efpefla como arro5: z oefpues to: 
néla vn pocoaco5erc6 lecheó alméo:as * 
ó^ar encima acucar t coman la afiícó cu¿ 
cfcarUlaman la frefaoas en feuílla» 

CCapttulo* ££tn #las 

fangriasgoel oolo: oe coftaoo. 
— — ?j Srasmefmas víaoas oa aloo¿ 
lo: 61 coftaoo qnoo es ^oaoero 
. loqlfegeceeñftojéqfead oolo: 
j élas collíllas z q no fea eñl bago 
o enell?ígaoo/ca muchas ve5es feégañan 
enfto ca fubeel oolo: óallúfc étíéoéq es co¿ 
ftaoo z no lo es:£ poníéoo mele^na eñl \}ü 
gaoooenelbarotírafeelfobíroíl oolo:a¿ 
iríba.?otracofa(?aoeaaergafer oolo:oe 
coftaoo q fea pügtóoo s aguoo el oolo:/?: 
¿í feacó caléturacótinua z qfea con tos:? fí 
tooaseftascooídonesnotíenenoes com* 
pl¿oooolo:ócoftaoo:gadql cóuíeneíán* 
grías:ca fifiiereé|?6b:erc^*macebOEq 
aga oíasqnofefangrocóuíeneq la^mera 
fangría fea ól b:aco cótrarío 51 coftaoooel 
oolo: tres on$as ola vena ó tooo el cuerdo* 
E acabo oeotrooíaoóltercerooía íllapef 
fa fuelTe tal:q le tiré otra tata fágre ól b:a#> 

61 coftaoo ól oolo* oda vota ól arca o 6 to 
oodcuerpoql mas goucmaoa eftouiere, 
go tato po: tito fea ola oelarca:£oefpue$ó 
techas las fangrías o antes (ipocofuelTeel 
mal cóuíene poner édma oel oolo: oes tale 
guíllascomolamanollenasoemanganílla 
o maga a flo: oeco:onüla reaUli apealen 
tura poga códlo violetas ó tooo gtes £gu 
alescaletáooloépocaagoaqnto biela be 
uá^efp:ímálopoco z pógavno oefpues 
otroétafoqaqlfeeffna£to:néloa mojar 
é aql agua q efp:ímé:£ efto es bueno ga ql 
qer oolo: ó coftülas.T fi mas fuere meñfter 
fagaemplaftooefojasoemaluas cojíoas 



x ^efp:ímíoascpícaoasí K5co:po:éconeHo 
qlqer Óftascofas rooas£ qfean molioas, 
¿Dwníllaímáganílla : pepüasoecalaba* 
íastvíoletasí^ebláo^canlocond vntoó 
puerco frefeo i manteca oe vacas o vnto 6 
gallina o a5e£te oe violetas o tooo junto/o 
lo q odio ouíerestiéoi loé paño oelíno* 
endma ocl emplafto pogá fojas oe vergas 
o oe llátéo oe lecl?ugas q no trafpafíela vé 
tofioao oel éplafto arribat^faicé lo encima 
co liégo:ir enel tal oolo: pone eíTo mefmo U 
i?nguéto foloqueo¿ct>oesgalospeel?os:E 
ga qlqer oolo: oe coftíllas fin calentura a 
fin toses buéo poner édma éplafto oé oia# 
palma ooíaqiófinoenqenco:po:é 93e^te 
vn poco o odas otras blaouras; n máganí 
lia o cotóílla moüoa o qlqer óilo z q lo tra 
Eaoec5tmo:Eefteéplaftocouíene tábíena 
losqi?áauíoo$oaoerooolo:oe coftaoofc 
fe leuatá ^ les qoa allí algún oolo: . 3té ga 
el oolo: od coftaoo ^oaoero otro qcn lo p 
uo muchas ve5es q tedien la ^erua q oí5m 
ftellamaris.aqpoiotro nóbje o¿3enrabo 
oemur scuernooe cierno ^rfaqnfugimo: o 
fu aguafacaoa po:alqtara:toé al padéte 
abeuer^llocaoaoia:^tégoqferabié oar 
gelo con acucar a almeno:as oulces.tooas 
eftas vianoas ? fangrías £ éplaftos cóuíe¿ 
népa losqefcupéfagrefeaoelcoftaooo 61 
pulmo có ealémra faluo q aaedenta pa e^ 
fto élas almeno:as o en qlqer cofa q ^a oe 
beuerel q efeupiere íagreq ga retener la có 
üíenemucl?oefta$ coías^oolagas diurno 
o fu fimiéte molioa q fea limpia: diurno oe 
Uaten o íu agua facaoa po: alqtara o fu fu 
míete moü69»i3^a:lasco:t^asma^aoas 
tfecas^molíoas^qleoen oeaqlpolooito 
ooeftocon a§ucantenlasalmeno^s:oíiti 
ellasoáauenatefec^aoeauena oefco:te3a 
oa *z moUoa ^ fé^?o como alméo:aoa* s oá 
eflbmefmoefteauenateal q tiene ftu£0 oe 
víétreteniéoo qlqer óftas éí'ermcoaoes oe 
pecl?os o ó coftaooto ó efeopir (agre / ca el 
fiupo es grá peligro é qlqer ófto*eftóces c^ 
ué efeufar qnto mas puoieré oar blaouras 
Z oeué poner eñel dlomago effuergo ó melé 
5inasq no llegué algs coftíllas ni al pec£o. 

e tü) 



Digitized by 



Google 



'famcMiU'oüaecnkvmtdadce* 




CC3pú££ít?*x>elas me 

Dícínaspeetojaies* 

Stos^feíiguéfó vfolates*co¿ 
fasmeoicínaíesoe tomar poíla 
boca*paraeítosmales *qlqer 
Dellosteóuetomarpoco apoco 
smucfrasvejesenloiattomanoo qntome 
^a cu<$>ar oe qlqer Dello * tragar lo mu£ 
poco a poco ¿6 vagara ma^o? mete io oe 
uetomar qnoo qíkrea^joaraefcopír a^ 
lio q efla grane oe falir oelos pec^os.y ene 
líos males oeue efeufar el eítar ni Do:mir oe 
efpaloa8:faiuoalTentaoo:oDelvn coílaoo 
oDelotro^elparaueDe ooímioeras oetíe* 
mú oecéoírníéto ólgaoo mas q lo otrora 
limpia los pechos a a^uoa a efeopir él pul 
ino z élos pcápo&t esbueno ga males vie 
)08snumo3:?alqttenecalenturasesme¿ 
|o:fed?oco acucar >*al4tto la tiene es me> 
jo 2 fec£o có miel enefta gu¿fa,3Comé Délas 
ooaníDeras De íimiéte bláca ano ¿la ó ílmt 
ente negra a machaqué lascó fu íimíent e a 
cuesten agua fafbqfegaftela mefctaDDel 
agua ? cuele las g-eípjimá las bien: tornea 
co3eraqlla agua con acucar faflaq qoeeí* 
pefib éla qntia q Délo vnom ólo otro tío a/ 
f a OíiTiailrao/|£>ero a vna libia ó oomnoe 
rased?éagua qnto fecubjan^e^éDefpu 
es otra Ub^a De acucar bláco o cagó: n algu 
nos pone lame^tao Saquear? la otra me£ 
tao oe arrope De mofto:ola me^tao oe mi¿ 
el £Otro tanto oearrope:o con miel pura o 
acucar puro:? íi oe veroe le (paje es 1 mejoj, 
flbsromtíépooepefrafaje fe De Doanioe* 
rasfecasEéloqoeuíaaüervnalíbja ó ver 
oea^ameDía Defecas / £ quáoo la materia 
csefpefia Egraue De atracar fajéefte viola 
te^Co^ig^DeraBOefinojo^ógallocré^ 
fta:£í* Eeraabjéea fin fusra^: avióle* 
tas n pafTasmóDaDas Délos granos:? a§o 
f^fesma^HJcaDasDecaDa vno vnaonja 
Efopoac£auaDeon§a:íéa toDo co^do ena 
gua scolaoo ^efpjoníDo: t tomm lo a co¿ 
3er co. r*onsasomeDíalib2adacucarfafta 
^ feataralooelpeflbcomoqlieren egoar* 
Déq no a^e 0opo ni ra0onpeouí©*e¿ e& 



copírfangre:ca entoncenocóuienecofasai 
bJiDerasfalttoéglutatiuascomolaB qpái 
raelloDidjasfom^el víolaoo mas común 
esfecj?o ó violetas o £erua bíéca 3 nuca po 
gá fus ra^es cóello oe caoa vnoaí.onjas* 
pepitas ó melones £Ó calabazas íi las ¿iíie l 
re poer fea maci?ucaoas:sraE5es 60:0915 i 
rapoo*m3cfcmcaoa.j*Ó£a*acuear,v}\ ocas ¡ 
t arropea é qlqer cofa Deílasólospeci^os ; 
qnooqíierémucIjabláDuraDefpuesDefeí I 
cí?o póga a remo) ar oérro 6üo íimíéte ó mé i 
brillos o aiqtira o qlqer 6üo en paño De ií* i 
no fioraméteataDo^efpjimá a menuoo a : 
qlla bláoura qfale. violates fajé folaméte i 
oe violetas afólamete 6 cuiátriüo De pojo 
* fon De aííaj^uecbo: no Dañan toóos lo* 
eftomagos como los otros fechos oe mu* 
c^ascolascópueftasenvno^gaeftomeD í 
mo es mu£buéa cofa fajer arrope ó grana 1 
Das Dulces eftftaguífa*2^omé la granaoa 1 
bíéaUpíaoaófuafgura ? pógá la épano i 
mu^lípíodlínoESpnmátoDbfu^imo:? ; 
enejan lo en cofa víonaDa o eftañaoa o oe 
plata?noenar3b2e;conagucarqa^aDos ¡ 
libjasójumovnaóa^ucarooe miel poco 
maso menos falla q lea efpeíTo: ^ qlqer De 
ílascofasq qíieréq fe guaroé. EefTorae& 1 
mo lo q fe fajera comer luego en tíépoca* : 
liéte apuré lo bíé:ca en otra manera eo*ro> 
pefefinoesbienapuraootEOeuefe fajera 1 
fuego máfo sefeufe fe oe fajer en arab:e. 

Ca* rruíf. x>c\ reíToílo a 

©sqljáafmaqes (piTuraoo. ¡ 
irelTollomuEmaloqlesfuenaap ; 
' furaoo^nopueoeefcopíriDeuen 
JregireloeeéDimiétofegunDícfc>o ; 
es^laguarDaélasvíáDas a vfenóíamíd 
EÓnuegaoo DealméD:asoDe cañamones 
oDelinuefTooDepmonesiooetoDoscaoa : 
vnp vnafemana/ n íi dio fuelle fu cena fin 
vino feria gran p?ouecl?o:r el agua qbeua 1 
feacp^Daconfigospoco$?0bpo*¿amá 1 
cecafrdcaoe vacasocab?as o ouej'ascon 1 
miel es buena para mal Délos pechos en q 
noaHacal&ura^yelquequiereceflTarelDi^ : 
cenDimíento DejráDo la caía coma fola men 
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te vnasfcres temase (?ueuosfrefcos Duros 
scoma loscon mklocon agucar, gtégaa 
bianoarlospecftoses buena la I?arína oe 
iasfcauas cernios:': cóellavn poco 6 almí 
do qfefa5eoe trígo/stoDoco^Doq fel?a* 
gaefpeflb coma tocón acucar, gfto escp> 
DoelbefcéDímíétoesoelgaDOE oefaéoeen 
iospec£os,igaeftomífmoes bueno póer 
la fimíéce ó oo:míoeras moltoas c6 lasvío 
letass almeno:asque le Dieren» 

fTCapímlo^rrv* ola tt 

ñca^eaca. 

a2í tífica viene qnoo la tos Dura 
JmucJ?o:£ fe gállalas carnescon 
/ ello^tíenetoáfa caiéturaqueia 

- . üftéte el pariere o gela cono3ca o* 

tro alguna para efto cóuiene guaroarel 
oefcéDímíétooela cabera: aponer le odas 
oídlas blaourasenios pechos cenias ef* 
paloa&EOarteledpeDeca&asirefca x>m 
vegaoa al oía/o fifer puoíerequemanten* 
ga las cablas co cenaba a con pa a ramón 
en cafa:<rfiquifiere cerraba 2 tecbugas/>z 
el Día que comiere íeeipe q no coma carne ni 
otra cofa faino leci?eco pan o fin ello : oco¿ 
ma ala mañana la leci?e y ala nocipc la car¿ 
ne,y es oe faber q el ma?o: peligro al úñ* 
co malenco es el Aupo Del víérre.|fbo2éoeti 
menefter ñivrt fea aía Jiocfre feraíoa co £er¿ 
na buena o ñn eüa:o amaten enlaleejpe ase 
ro o guijas limpias vnas crea peses antes 
qcomaJSfimasftieremeRfterDéíeel pan 
rallaoo *to{iaoo i remojaoo enla ledpe : z 
coma la con cuchan* fiel ñato fuerte tanto 
oéíecofasftrítícas^íricomo^imo oemé* 
biíUosEletoarío óllos:t el agua que owe* 
re oebeuer amataoacóa5ero: *pogan en* 
eUa almaftíga ^ningún mantenimiento le 
cuplé tanto como la lecfce . n la mejo: Délas 
lecJ?es;es la ola mugen^ mamanoo laesla 
mqox<i la feguoa Délas afnas : g.la tercera 
odascab:as:Edta es la mas acoftumtea* 
oa,entre el etico i el tífico es oiiferéaarca el 
tókoesconmalólos pec3?os # ^elericofti 
tostu mal odos pechos:* quanoo el tífica 
eftupematerti que |?uelemaEmaUeniQ»¿ 



cccótueneoarlejumooe liante coa miel n 
ajucar *agua oe llantén facaDa poMquí* 
tara:t requisan led#gaoo Edbajo^fi 
maliomuíere pegan le odas mdejuiasq 
BadtofonjEaiqueefcupela oícfca mate* 
ría poorioa Denle co*aoa oe rapofa fecag 
fed?apoluo:tDaileDdla enlas mde^ias 
caoaoía frefea qlacomatooa, *eaeftoc5 
uíene oar les carne Deerí3osaflaDosvna0 
oosvejesaafemana.^temparadtoscó/ 
uícne los baños enefta guífa« íComc agua 
tibiaenquea^a cosido matoauífeo? \ucm 
letas 1 rofas»£ bañen le enla taroe ante pe 
cena eneüa:p02m§eraquefels!iem5fatHé 
tetoDodcuerpo:tnomoKla cab¿a # afi& 
la tenga bie cubierta con lienjot íeafafco 
el baño ai tinaja o en gamdlaoen badna¿ 
ÍEfifuenelbañocubiertocon ropa fgqae 
la cabera oe feerat efted cuerpo Dentro:^ 
DefpuesDe lauaoo BenjaigaDov^n totee 
go con d vnguento oe aseare oealmeitDjas 
o odas otras blanourascon eUo^Q^ég 
fucama?: Ddpuescene. 

CCapítu. m>h 'ocios 

malesodefiomago* * 

8@oos los males odcueipoenla 
mago: parte fon oenoferbíenre 
giood eftomago»í^aaq¿les 
Jd Defpenfero ^cc^nffo oe toóos 
ioemiétees J£!aagoaroasqaeen fifoaó 
poner fon oe muchas guí&s: odas qualea 
aquí oírealgunas /^óneramaecóiriQ^ 
mafcarto^\>íanDa^K»q^eldíí»nagí> 
efte flq>jeap:etaoo:octeo. pojmáeratpe 
anDeítép«calíéte:vqoeíiod¡?d(^t^a . 
íasmanosend^fipuoto-eferqp^oij^ma 
afli & enaEunasantesqoeié vi&st <pe te 
ftote^afta que fecalíentet oefimes fe^ 
sguaroe De no rellrtar macfco ios pk&nto 
ooeftoconuienemasguaroarend mnpot 
caiientequeendfho* jCaend tolan^dS 
fioaolo^jaroa : t end tiempo míksm m 
m^mendlerlagiiaro^gtemDdafi^p; 
^ óreftomago víenecomumente^a^g 
ca q es ftaque;sajeBeko:api.@itoet^óa 
iMr^b4^bttéeftom^^i^30tfa^: 
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amawtáDebatepartooegrana moj'aoo 
en aguarofaoa * aga eneüo enáéfo mad?o 
tnohoo sclauos De gírofe ^granaoa molí* 
oa**íinoouierepañooegrana:feapuefto 
con paíío oe Uñones bueno para efto ei x>* 
far oe lauatoao De flo:es ó legua oe bue? a 
óecatueflb s rofas:* Délas ra^es oe legua 
Debue^enel vínofegunoíc^oes * Eguaroe 
feDetoDaeofamaléeonicafegues oicl?oen 
iaqrtana:sc5uíeneoler buenos olo:esmé 
b*HUos:ma§anas:albaJ?aca:vinagre:agua 
rpfaoa*sc3téquanoo el eftomago Duele: 
lo mei'oj es luego fajer vomito poj fi: o con 
agaaenqataco5ÍDoqlaerDelas cofasfo 
guí&es tooas o parte Detlas^):egano:i?íno 
jo:alcarauea:ants:Eerua buena: corteja De 
aaraj'aSEenelcaloo colaooquebueluápo 
camieUavnquenofaga vomito conello 
íéra p:oued?ofo el beuer lo caliente • <i oeue 
tarDaret comer fafta quea^a algú apetito: 
afinólo ouierecoma poco a tierno a mu¿ 
c$o mafcaoo afiaoo o cojioo có fcerua buey* 
naj£ íi mas fuere menefter póga Déla melé 
fínaodeftomago^Dícbaesal tíenpoquc 
cteftomagoefteva5ioDevíáoa>z ñola ten 
gaqaanoo comiere: >zfifintíere flema enel 
eftomagocomavnpocoDegégib:everoe 
üf¿úioDelloc5otrotáto6 acucar beuíDo 
en agua Dequalquier q oídpa es* fi quan* 
ooelooioKSDecolera aliente granaroo* 
endeftomago:cóuíene beuer agua fria*pe¿ 
roefto i?amenefter gran oífcreaon o que fe 
auétare ala p:ueua*quaoo aleftomagovíe 
neaseoíaconaiene nmápo tooo loqotd?o 
eseñlDoloí^ mascoaiene apocar iodo be 
uer oeagua goe. vino al comer sfuera oel 
comer ^efcuíar topo potaje Decarne t ver* 
wasífrata8ECofas(?ameoas,*finalmé 
re OdTecardeftomagoqntofer puoíereco* 
ntieoo afiaoo* % al 3 elle mal fe fase mas De 
beaerqDecomenesDeÍ?umeoaDanteique 
t^aíramfaMmacboouraefteraal £a¿ 
m,k Ddlo mad?as oífermeDaoes . laama 
tes víapaa para eftomago flaco fon Dat*V 
fcstetgasgtoda finta bianDa* maomos 
gtobafrtsmafpsra Imbumos^effo me& 



mo losaoobosoe carnes * aues tiernas q s 
fe aoobancon arropeoe agra5 % con airo* i 
pe oé membrillos o arrope De gama 6 gra> i 
naoas agras*£l fino lináloe es cofa De grá : 
pjoueclpo para el eftomago puefto en qual i 
quíer letuario o menina Délas q fe acoftS* ; 
b:an comer para eflfo2careftomagos.21fli: 
como letuario De naranjas o De ^erua bue¿¡ 
naoencojpojaooconanístoftaoo tmolü: 
do £ con acucan? para enjugar eleftoma¿i 
go ?paraloconfo:tar*<:laquáfíaoeliofea 
quanto quinto De onga para quatro onjaai 
Dequalquíeroefto*£ quelo reparta tooo: 
paraDíe5CHas^queio torneen atunas.^: 
eftoesDegran p*ouec|?o parala ventoík 
Dao t regoloar Del eftomago o el £ipar* £ , 
paraeftomifmo e$mu£ buena elalcaraueai 
E el gengíb:e efib mefmo para eleftomagoi 
flemático/: ^umeoo» 

CCapítulo* m>íj. t>el 

apetito oel comer peroíDo* 

•gJanDoelapetitooelcomerfepíi 
eroeloqmascóuíene es raroari 
el comer a vfar De víaoasfotílea 
smuEtiernas*?vfarDemiel>zví 
nagrej'nntoenfalfasoenorra guifa qlqer 
enelcomienp Decomer £eñl aoobaoo que 
comiere* &ñ le mouíereel eftomago avo^ 
mítarqlo acucie cóqlquier cofa Délas que 
fon Dichas enel vomit o*y que trabajequá 
tp mas pueoa en acunas z q»e no cene en> 
las noches fino letuarios o cofas líuíanaa 
que fea buenas para el eftomago* Eelqoet 
tooo tíeneperoíDO elapetíto^np pueoeco* 
mer ninguna cofa/lo mefo: con que fe pnc* 
t^gouernar es léefce Decapas freica* í£ ñ 
ouíereflurodvíétTeíéacc^íDaco Eeruabu 
maula puDíereauertfeafola^baiíDa ^ 
mero ^Defpuescoma pan conella, ? Délas 
cofas queabíuanelapetito Del comer ?ga 
ftá elgra t>éci?imíéto olas vtapaj ^ la cebo 
llabla(^cruDa^mmu5aba ^fKMigan con 
cüaafla5De orégano ^corna c^Ud con pan 
oconotraqualquiervíanDa** guaroefec 
comer cofa blanDa.^uanDo enel gran goi 
fímotxl combes mucfca la teqae3a*f tó 
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elfc>ób:emucI?o éflaqcíoo po: muc(?ovfo 
odas mugeres/no a^ víanla que tanto le 
mantéga como leci?e oe cab:as frefca / allí 
como la Dan aletíco * tífico:E.beua ^corna 
¿lia pero q la coma falla meoío oía * no co 
ma carne níbeua vino/ falla la nocl?e po* 
cenaXa no cóuíenecomer carne l?aftafer 
DegíftíDa la ledpewñ leyere cámaras co* 
malaco5íDaconEeraabuena:o amataoa 
con aguijas o con a5ero, 

loa vómitos v cámaras, 

^anoo el vomito es Duraoero* 
jio quieren £a celFar /las cotes 
/buenas ga ello fon. cumo De pá¿ 
Jpanos gumoDe^erua buenatgi 
mooe membrillo mafcaoo/* trague d$u¿ 
mo £ ecpe lo otro:£ qlqer aoobaoo De car* 
ne3qfeafeef>oconqlqerólosarropesque 
fon oíd>os para deílomago/* la canela * 
liü aloe/* anís/* rofas có qualquíer lernas 
rio:qualquíeróftootoDO}'unto amafiaos 
con mieLíg las aues tiernas afTaoas : * las 
peroí5esfon buenas /£ es bueno poneren 
la boca Del eílomago Del vngueto Del dio* 
mago con almaftiga oerretioa conello/o a 
malíaDoconeUo;^emplafto Dealeoá: *afc 
feníios molióos/* almaíb'ga tooo cógela* 
do con poco a5eHte^cera.3réga tooaña? 
q5a De eílomago es bíé \fzc$\x vn taleguí* 
lio ó aíTenílos: * Eerua buena/ * tomillo/* 
romero/partes pgu3ies molióos pongan 
coaeiloqrtaDeon£ao masóco:almoüoo 
tcalaaoo có vino blaco:*poga lo vnasá 
covesescaoaoíaenaEunas efíl eílomago 
calétáooen aqi mefmo vino ♦Ctuaoo viene 
camaras*vomítotoooenvnoes oegran 
fmcljímtéto ó víaoa : *cóuíene no cdTar lo 
có cofas afgas fafta q fea va5io el dtoma* 
go z d víétre.ca es peügrofa ooléria / 1 w 
umfajcarbíédeftomagOEdvíétre:*cale* 
tar lo 6 écíma có teja calíétemojaoa có vio 
oeófaltoílaDa*guarDeqlos píestégaca 
líáes:*taroedcomerfaltaqveaqeftava 
310 el eílomago De víaoa** lo pjímerpqco 
mafea letuario De narajasoDeserua bue* 



na:o Degmgíbje va*De:o alcarauea:o anís 
oodoalbuenoparadeítomago;Edlecon 
eflo vn poco antes qcoma : E^pues coma 
aflaDooaDobaDoco5ÍDo có^erua buena/ 
* fipuDíereferatéoerd comer quatomas 
faefTe feria mejoj.y esóeffo:§arel eftoma 
gopo:Departeófueraantesq comaxóql 
quier eflfuer$o Deiosq Díd?os fon ♦ & no es 
mná?o para la tal eníermeDaD oeiear el co* 
mer el pmero Día:* a vn la ma^o: gte M fe 
gunDo.lifintíereflaq5a/qcoma Ddosfetu 
arios ^a Dichos * pane affiÚEdagua q be* 
uíere fea a>5íoa con anís ♦ %¿x*o Do:mtr es 
,puecl?ofo para qualqer mal ó eílomago * 
conuienemuci?o p:ocurar lo. 3té la o^ttga 
feei?a có pá rallaoo toftaoo * molíDo : * có 
miel* vinagre es buena para el eílomago 
*para éjrugar la fu |>umeDaD : *oarapetú 
tooecomer^temla alca^momaesbuQ^ 
para dio mefmo/fed?ocon panraliaoo : * 
toftaoo:* pongáconeüa cominos cania* 
gengibsetoDobienmolíoo^fectK) con mí* 
ei.* para quíétíenemucípa ftema:pógápí# 
míéta*3feelvriguentoól eílomago es bit 
eno para el ba§o/* para d figaoo: * pógpí 
coneüo rofas molíoasga d(?igaoo: * poix 
gácondlomaíluersomolíDo/ofu gimo/o 
rama molíoa para elba£o*yeftonofeol# 
uiDeDeconlíDeranqfolo eflo batería pa^ 
raeílosmíanb:o8» 

iTCapítulo*trír*t>dbí 

par*§0üoíar* 

r^?c^x^ípar*soUo£ar vime Dett* 
if t 1 « v j^eoomo vaaaamíéto^cpwiiDa 
es ó findpimiéto/cóuiene tomar 
i atragosaguacalíente/eiiciaea 
^a C05ÍDO alcarauea:o cominos/o qualqui 
a*DdasotrascofasquefonDtd?asferbu^ 
enas ga el eílomago:* taroar d comerá d 
eílo^nuDar ap:oued?a gadlo;o qualquier 
g^oopdar qfájenalq Ib tiene. J£quaa¿ 
oovíenedt)ípar^paesDegráfte|coi 
entre o oe otro va5iamienro:o oefpuesóca 
léturasaguDas ocó gráflaq3a:esfdxal pe 
lígrofa:*c6uíeneDarlea tragos caiooca^ 
UeteoegaUmafografla/s -cogbo a 
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seruabuena:* gimo oe carnero conello. £ 
ficaléturanoouíereoenleoelagua callen* 
teqoicfcaescó alcarauea.*c|gfal?umcle 
cógranosoeaigooonólosq entre dios fe 
kal&¿aioamenuooEquaooI?ipare* 

CCapitttio^r*$lmai 

odfcígaoo. 

2lma£o: mueltraSl mal oel 
fcúgaoo es el maleólo: oelro 
flro:*amariüo: *l?ícl?a5o í* 
los parpaoosólos oíos.* a¿ 
.____ marillo:éloblacoólosoíos: 
*b[ároraenloslab:ios:oqlcieróíto*ama 
rillo: é codo el cuerpo:*find?a5Ó élos tonü 
líos *píernas«gílo viene éla ma^o: gte a 
t>6b:es mal regióos enl comer £ beuen* vi 
eneófpuesédáonesalosqcomécó lacalé 
mra:o alosma tomaoo purgas re5íaa*aíí 
como a§ucárro5Ó qa^enello efeamonea/ * 
lasotraspurgasoeturbít**c. lEgatooo 
malee figaoo es oañofa tooafartura ó vti 
anoans rooa víaoaefpdra*alTí como vaca; 
poerco:pefcaoograoeofalaoo/ca§a/que¿ 
Íbdol?e4cofa80eaicl?ar/^ too as otrasco* 
fasqopüa:£caílanas:beltotas:l?ígos:oa/ 
cíles/páfouaoo*y esoañofo mucfcodtra 
bajarófpuesoecomer.Edvfar cómuger 
ma^o: mete oefpues oe comr.ñ las cofas 
gapsoued^muci?oalmal 61 figaoo fon» 
ÍU^afcar mud?o las viáoas / 1 el enerado 
ántesx>ccomer:E elfino)'o:apío:berros:cu¿ 
látro 6 po5o:cerra}as:agrímoma:Epafla3 
prietas ralfoftígos : * carnes tíernast pan 
raotlete*ba§oamaíraoo cóants* pínojo 
oqlquter cello molíoo^l vino daro *blan 
4B$1?3ioq¿anela sperepl.fcelralooélos 
gara5£Os/*ma£o:méte celos p^svit) 
íás*loq oellasfefcasejdpairagosJEfeca^ 
^ab*n4^8míel | xt?ínagre)nnto«asacar^ 
iniiagreeíTioDoloqaeaipíerem falfas**m 
asfacaoasólasoíd|?asEeroas:omEa 
ropcceracKsrdquakonuíene para el tal 
tHgaDotomarcomoDídpocsélasaoone^ 
y dqpueoecomeroelos aflenfiosamar* 
goanoaalíosEvercesmoiaoos m miel* 
wi^reaiaieunaseslaiaqojcofaparad 



I?igaooqotra:*nooañaa ningún miern* 
too/antes ap:oueefc>a a muchos míéb:os* 
Sjftéquáoo los ojosefta mu^amai-ülos: *- 
viene có fieb:es efte amarillo:: *avn fin e¿ 
üas es mneftra que (?a menefler d jpígaoo 
abnr^reífiiarenvno^araeíloes bueno 
$umooecerra)'asEOeapío:EOe finojocla* 
ríficaoo:agua rofaoa: acucar : vinagre e q 
beua oello en acunas ♦ % od ajrarope celas » 
ra^esto comer oe fus ^eruas co fecajabín 
mafcaoo lo t tragáoo el gamo/ tecbanoo 
lo otro.l£ vfe oel caloo celos garúa jos ne¿ 
gros colóos con perejil* ípínojo * anís/* 
vfe oe tooas ellas cofas ól fcigaoo:o oe par 
te oeüas po: elmq'o: moooq entenderé q 
le cuplé:* ponga encima oel ípigaoo pañe¿ 
5uelos mojaoos en agua roí aoa:* í?inoj'o/ 
*gumo oe cerrajas* ¿£ fi mas fuere mmfter 
ponga encima i?arina oe ceuaoa cernioa: £ 
rofas:*£umo ó apto:^ oe cerrajas :* a3e^ 
terofaoo ♦ tooo amafiaoo en vno/o lo que 
oello ouíere o qui/iere poner»* coma od gi 
mo celas foj as o ra^es odosrauanos con 
miel* vmagreo fin ello.fcefto folo es ó grí 
p:ouec£>o vfanco lo en a£una>: maícaoolo 
cb miel * vinagre* trague d jumo : z ed?e 
lootro.^ftemquanoo cuele el ipígaoopue 
oeferoe j?ind?imiento ce viáoa. * muchas 
vejesnofeentíéceíieseleftomago oelipí^ 
gaoo.pero que el coló: es la parte cerera 
cel l?igaoo«¿£ para elio conuiene lo parné* 
rofa5er vomito con agua ce finop caüen* 
u:o (india fi metíenoo los cecoa bailare/ 
*ííd coló: cótínuadecouíeue apocar la vi 
anca * ma^o: mete enlas cenas/o cepaia 
cena^dvomito es vnaólas cofas que oef 
opila *ap:oued?a al lígaco *aiba§o t an^ 
ficomo & ^ue^ofo parad eftomago*£f 
tasíbnlas mele^nas q ap:ouec^an al oo¿ 
lo:cd(?ígaco:gceuéfeponeren ttépoqd 
eftomago día va3ío ce víáoas. Sfienfios 
t granosce(?ínoi'o:rofa8:íim¿ente oe apio 
*t>aráa ce ceuaoa rocomolíco ^cerníco 
*congelaco cb cera * a5e£terolaoo lo que 
baftare para quefeafecípo vnguétd dpd> 
fo/*pueftoconpaño oe lino: t encima cd 
ptóapóganfoías cever^oceüaíepo:q 
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Beía cabera fafta loa píes* fo. w& 

twtrafpaOela vétofioaDEfajréb encima. codtoa^abaca^Unatoetoopfec^(Sam 

peotramaneratomebsgumosoebsafr car*c6míeU£dlaaarbóla?r3E5es áko 

fmíto|^c^apio^ócerraja8:HDeagrímo tees bueno eaefto^cóuíenc les tríftdcsfi 

ma^ftnoiooloqoelloontere^conelloro^ purguéftema*fibaftarc6iwd*35e^íi 

fasmoltpas:* aje#e rofaoo:?ponga má* no pógá coello 61 cogóteílb amargo, & 

maoelfigaooparie5uelo3mo)aDo8 tatas fomefmolescóuimeloswii^EOeípu* 

v^escomoqriereenfieftaoentíempoqel eslescóuíeneefTojc^eleftofpagocoqlq^ 

eftomagoefteva^o. gtéoe otra manera/ eróbsDícl?osépiá^:Ep6gábsmasDí 

tomeelv>nguetoóieftomago^ma)écone^ asel^laftoóif^aDoqoú^esBareffiíV 

lbrofasmolioas:*tíeDaben paño 5 Uno aneaelpttooícoen toDole com'enecal&ar 

*íwgábéama,gtégael{ígaDo quefiéte róíTecanpoqrofas^a5etterpfaDonogeio 

gra calo: co oob* o fin elb:pongalepaño qtééloq le pufieré:<zgaarDeí> femnchoDei 

6Unomo)aooesumoócerra)as^oeí>mo> frío^ótal?umíDaD^fert^feómgíía\?íá/ 

psoeUátesagua/ofaoaoagaafacaoaó oa^ losberros*apío<zams>z kínojosa* 

ftas yernas po: alqtara ♦ fi quaoo el calo: grímonía es ólo mej'o: ga elbsen qíqer ma 

o oob: es muci?o cóñnmino tfcnc fincf?a ñera q lo cornac macizas vegaoasapsoae 

30 en níngua parte:oe maera ó sopeña/ cí?a tato como bs jtraropesEfattatoaos:to 

cnt5cec6uíenetírarfangreoelavena6ll?íf maróftasEeraasnocenáoo:oélagaróce¿ 

gaoo dos oncas a í?o:a 6 bzíperas o antes na:o en a^uasvnosdco boc^Doscó míúz 

^oelpues pógá ^dmaqtqer ólo q oící?o vínagre:mafcáoobKtragaDo el amo/v 

cseaellpigaDo. gfteealaoure5aqfel?a5e eei?áODbotro*EqnDoa eftas ^opefias 

enelí?tgaDocoooloronnel:pongá empla crecetosomalóped^osescoía Defefpera* 

tofec^oDco:oniUareal^maganillaDema Daoecurarfinocógrantíéto/po^qtoooio 

ga paítennos * fino/o * apío:§umo$o fimí q ap:onec|?a ala efermeoao fon cofas calí 



mresoellomoliDo:^ro!as tooo molióos 
cerníoo * amaffaoo có cera ^a5e^terofaoo 
qoatobaftaregaferefpefTo onro obláoo* 

¿Capltulo*OT*fcelap 

Djopefia* 

] 2s £0:opefías víenéó ftaq¿ 
5a a mal 6 jMgaDo *t fon tres. 
Xa pmera q efta tooo el cu¿ 
erpo piernas a roftro pkipz* 

3Laáj ,es q ella el víétre (?íci?aDO?ínena co 
mo atabaLXa.ü)«es q time el K>íctrctpíd& 

Do^Uenoóagna^eftaeslapeoMEflbsnd m^^H^w^iuvut^qw^^í 

Deaécomerpotajemígaa^ooraní cofaba malólfigaoocóiiíeneaefiosgaa-i^n^c 

mesa ? §umofa:ní viaoas otiras e efpefias ga la sopeña esoañofo mud(?o tpoa ¡m 

aflteomo \>aca:pnerco:ca§a:qfopefcaDo* ^a^tooootrofalírocfangrpE^qia^ 

^c.í2comáaiTaoogloco5iooc6falfaoeoí? d^aenftrmeoabpa^fceaínoe narí3esc^ 

ragaomofta5a:^toméel]rarabe órales mooefmDa:ootraql4er gte od cnerpoá 

EDefímíétessmtel* vinagre qoicf?oes/£ lalga«3tégatoDdmaiDefigaDo aíTigcao 

beuaelaguaco5íoac5 agrimonia *jfinojo: pelía*oob:EOiu'e^EgDíDoelapetttoái 

HvfencomerófquetoméeljtraropevnptDa comen$c.faüioqoáooaEíosp DobjDeco 

ffi cana mañana Áietnatín &l acz fírníí?fc>a& l1-drvii/*/i S«Á/>«ha ^m^^u s ^.i*^— ^.- ^ 




entes *ragaoas;lasqiialesD3ñanabs pe* 
0os;^ lo q ap^onec^a abs p^ípos fon co/ 
fas blásas z oaíían ala enfenneDao, pojé* 
oeconniene atoar qqnoovíeréq comíéca 
toso malo ped?o> q mííoíficp b agro gli* 
guoo:tqcomaocelTe oelbf^ftaeftarbten 
odospec(>os.2El3gaa C05ÍD3 conlaseroa 
bjéca ap:oued?a alo vno £ alp otro^této 
do caloo es oañoíb faluo De g$rnan§ospe# 
tosco pere]dl:c5 carneo fin ella £ei a§afra 
^canela es buena enla v íáDa pi q cóaéga* 
Élpáqntomenoscomiere esmqoj:^^ 
mollete^ fea amaíTaoo como oiclpo caend 
maloel figaíw^íStoDoloalqDÍj^eseííl 
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$%& ninguna odas píceas enfermeoaoes 
esmuEbaenacofatomar afienfios amar* 
goama¡aooswremo}é vnanoc(?e envino 
buco fino * cuele lo otro oía/E beua aquel 
vínoenatunasescofamuE loaoagatoq 
Oíct>oe8*3téga encima oel víétre oel£OK> 
pico es bueno emplaftooe boñiga Delgas 
naoovacuno/qfeacogíoa enelmaEOoen 
iap:íma vera^conelloqpógáEerosmolí 
oos*£mplafto ga el fi^aoo fariña oe ceua 
m éeienfo8:r0fas.*fimiete ó apio; EÓfinofo 
tatooevnoeomoó otro /fea enco:po:aop 
có a5e#erofaDogcera t tenoiooen vnpa* 
ño oelino»X£tuario ga eimalod I?ígaoo 
EOd bago £Oela sopeña, ^omenfimíe 
te oe finofo :i mié ; '* limiente oe apto toco 
muE limpio 6la tierra n rofas mu^ buenas 
n foja oe agrimonia oe caoa vno vna onga 
bim molioo £ cernioo ^cue5an en meoia ít 
b:aoe acucar faftaq fegafteelagua/^tím 
do el fuego encoípoíé conello la oíc|?a poU 
uo:a;?(ipuoíeren fa3er tabletas lino fean 
peoagos qlefquier» ? efto fecJ?o con acucar 
es mucl?o me) 02 que con miel; eelto fej^uc 
tomar en acunas» 

malesoelbago* 

& @s males oel bago fuffren meoí 
l ciñas re5ías/encima peí ql tknc 
00I02 oour^a o l?incl?a5Ó: z t& 
J bien viene sojopefia po: lasen* 
fermeoaoes oel bago:ccmo po: las ól l?iga 
coilas alcaparras có a5e£te ? vinagre fon 
tá buenas para el bago como el agrimonia 
ga&lpigaoo;* las ra£3cs olas alcaparras 
fiw buenas ga enlos enplaftos oel bago,l£ 
eflb mefmo es buena la £erua q llama efaw 
lopenoia:o lengua cernina;*? tiene venas al 
trauesfc es cerno leguas nafce élas peñas 
oóoeat agualda eftqlqer manera comí 
oaobeuerfuaguafacaoapoj alqtara oel 
gumo olla apjoueclpa mucfcopara el bago 
EaUftomagoíEelmaftuergo eflb mefmo/ 
laefpaoañaelTomefmoqesra^ó cplp^ó 
carne oe falmotf tooo lo q es bueno ga oar 
aromeneffomefmpesbuenopara oarena 
ma*Ioqlpo2rlamaEo:gteesafii en tooas 




lasenfermeoaoes, •'& gá el bagó cuptei to¿ 
oaseoías amargas a agrasttmafco* mete 
lo Dulce con loagro:o bucltocon las cofas 
amargas afií como atremujes * aflenlioa 
soeueefcufartooascofas malenconicas* 
topaslasq bañan al figaooq fon oíefras. 
lEquaoolasmeoídnasno ap:oued?amu 
cl?aeñl bajo entóce cóuíene tirar oelavena 
óí bageoos ongas 6 fangre.* íifiíereel mal 
víqoc6uíenefa3ereílaíangríaa caoa vno 
enlos mas años en tiépooel otoño: o qná? 

00 aqica el 00I02 o¿>ure5a o fmcfa&i faluo 
finotuuíeregojopefia ca entóce es mucfco 
oañofa tooa fangría ♦ y beftemal oe bago 
quáoo muc(?oes v*ene#erída negra que 
es vn amarillo: negroen toood cuerpo;c6 
uíene entóce oarjraropes Taguas ab:íoo* 
ras sfangríaiól bago *figaoo;<zlas poftu¿ 
rasendnia^elbago*5 tótó ^ meotó nasga 
etbagOvXa £meraes oel vnguéto oel efto¿ 
mago pueftocó maítuergo; o §1 maftuer$o 
majaoo;q oefu Amiente molioa n calétaoo 
cóa5e^tebeenelooí pueftoédma,iEmpla 
He ga traer oedóttno endma quaoo la.ou¿ 
r^aesgraoe^oméarguajcaq ; q llaman 
p020tronób?earmom'aq^esvna goma/ 
s molioa amallen la có vinagre có la máo 
oel almirez* qnoo eftebíéefpefla encojpo 
retáacó oíaqutló o oíapalma/'í con poco 
vnguéto ocio oel eltomago/o có a5e^te oe 
enelooM fiencpjpojarécpneilo fímienteoe 
maftuerp molipo % cerníoofa-a mas re5io 
Slasrnalasaguasqbeué oañan muci?o 
el ba§o tato comaos viáoasefpelTas:£ a? 
las v^esmas.Spojenoecóuíene elagiíá 
C05íoacóaníssfinoío**agrímonía vmto 
pos los males peí bajetes 6p:oueer el figa 

00 1 enlos oel figabeel bago» C con rooas 
lasdciones^fieb:esfe oaña el bago ente 
tna^o2gte 4 ^quatomeojael bago enoujie^ 
3a;táto oefmeoja tooo el cuerpo; %tzm m 

el mal viqo oel bago cuplé le itrarope ó ra^ 
3CSCÓ miel >r víagre:*: tooo lo al q apeone? 
c(?aalfigaooqoí0oes;^elgümo oelalen 
gua cernina o ella mefma C03Í0& gftem to¿ 

oaslas Wáourasé vntos*a5e£te£ oeacu 
cenas ^maganilla nxvm ^ cojonilía tm# 
00 molipo EmoctóPoconuíem: ga endma 
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dtacüre5a6lba£0>zla cíaltea efibmefrao 
E el buécíaquiló folo o co las otras cofas: 
o la ctapalma íi faeíTe fina ♦ 3té las orinas 
Celestinos ponécahétes como falé:acal& 
tacas encima ceUcuresa o coló: ólbajo 
colanaopañocaroenooóefcarlata^teu 
ga el gra mal cel ba^o q viene ce curesafc 
ceoolo: faga efte vnguéto qfelígue ; %ot 
men co:te5as oera^oe taraípe * affenfios 
Ecuejá lo toco en vinagre * agua s cefpu* 
escecolacopogaenaql calco a5e&£0ett 
nueiro£eneloo/*vntoce gallinas cean* 
faro^Díapalma^cerap^ partes iguales 
^cueja toco fafta q fe gafte el vinagrera* 
gua e queoara lo otro vnguéto:£enco?po# 
rm conello armoniaq quanto mecía onga 
ameoíalib:a oel vngu&ooloqqfieren/E 
fea biémolioo z enco:po:aco % remojaoo 
en vmagrecefpuescemoliooque fetó:na 
blanco o como tnaffa * vntmcon ello* 

&S£$pím\ó.m^ 

tos mates cela £íaca:ríñoness ptec:a* 
' e^lb ólfigaoogoe pifo ólba 
) <p:mu£cerca cellos fonlasEja* 
cas *z aqliás cótíenécoíigo mal 
J celos riñones £ oela bepga ; £ 
qaaooeftoaífí estanca enlao^tfa arena* 
tiene píeo:a en riñones ó en beríga:o fele 6 
tienen las o:inas:o las laca cd Dolo: : o po¿ 
co a poco:o muchas vegaoasviene vomi* 
ro po: íi mefmo co eltnal ó qlqer odas 0'a 
Das t efto es ólo mqo: q ga la Ejaca couíe 
ne^íí el vomito no viene po: íi couiene £ 
airar lo có qlqer cofa éias q Dici?as fónga 
vomitar £j tira coló: ceeítomagoKSuíene 
faberojeganotenelDOianis^finojo^cÉDe 
uetarcarelcomer'jlaípaitura oeqlqerví 




lo en triltel tibió atenga lo lo q pnoiere bue 
naméte/^tenrpara facar mucipa flemafea 
celtas cofas:canraeflTo:centaurea : efplígb: 
maiuauifcotoDoco5¿Do:>?con el calcofa* 
gá fegu cid?o es lo &nV$& 6 otra mane¿ 
rapara frombkcelícaoortomen ailpotuas 
línnelíb:co?onílla:^mangamlla:ftococo^ 
jicoenelcalco pegan miel? a^te^fiel 
á5e^tefhsreceenelco fera mejo¿ ^tcmtnt 
ftelceotra manera ga coló: celomos:oCe 
ríñones.$£omm quátía ce mecí# líb:a ce 
^epeceapicenas^Deendco^ce manca 
niila:o ce qiqer cellos tomé lo tibio Ttéga 
lo qnto puciere a vfe le quantas vejes vré¿ 
re§ lccumple*5téga coló: celos ríñones 
lo mqo: que fallé esa^te ce alacranes fe¿ 
c|?occn a$e£tece alméo:as amargas eco* 
gelaco con poca cera svntar conello ená¿ 
macelos ríñones* ^tequancceltalcolo* 
€Scefríoo&íTaba)ocuplemttclpod a^ 
teoecofteocl vnguéto elcofte* ^tempara 
guarcar los ríñones cel frió/ $ap:pueei?a 
paracolbví para toootraér encima épla<» 
fto ce cíapalma poniéco conelto vn$>oco 
cel vnguéto cel coftc:* traer tirab:aguero 
o ante ap:ctaca sánela encima ceüosce* 
ñica es aflí mefmo p:oned?bfo;5té lasco* 
fasque puliere encima cela gaca:cop.uie¿ 
nepararmientesqueíifiíereéla cered^aq 
noüegu€alf?igaco:?íifbere enla^quier* 
ca qnaempega avn q llegué albaca ♦Xa 
que para encima conuiene escl vnguento 
cel¿fte*gt|elmaftuer§omolíco ^efcalen 
* taco c6a5e^teceenelco*3té los berros^ 
elapiooqualquíercellomojacoK efealm 
taco co a5ettece azucenas oceendeo o a# 
5eHtecomu;^ ga traer cótmofimascuraft 
feemplaftocecíapalmi3:o cía^lóco 353^ 
te ceeofte o celos otrosque ga eíto fon nú 



anca:íma^o:m&e^niascenas:^dcrteto „ _ 

caviácaefpeflTa?curafeguncí<í)oesai> -d?o&3tétrígo^falcalentacoenfeco;3té 

losotrosmakst^vfeccaíafran^perQA/ quác» el coló: celos riñones es curacero 

^corna calco Degaruansosconcameolin y escañofovfarcsvínobiáco ^lomQ'o:es 

ella^fteftocscomalórmonesqcueléaó lotítooto^aloq^elvinagreccofaiágras 

otra guífa ceñe tomar trílleles feclposceal -fóhcañofasrmj4>o»5 tem lascofasqcan 



l?oluas>ílmttelío jeneloc:ma$anílla : co^)^ 
nílla?o:tí5asceterrenuela:ploq ceftoo 
uiac gco3icocó agaa.tommvnaBteóaql 
calco iofí*aómíet^ otra ca^cEte; arcaba 



aeomerpara mal ó piec:a ^ce tfaca: ^ga 
retenimiento odas o:in as es leuato:ío cel 
cofte€nap3nasovna cúd?areta^cdlapol 
uo:aot?ed?oieuato:ioc5 acucar firméce 6 

íi) 
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apíOEOefinojOEOeaníslímpío octíerra/ 
Epepítasoemdones tantocomo oclas oj 
tras cofas tooo bíémolíoo:E enco:po:é co 
ellotátooequalquíer ajucar como oepepí 
tas/afilas pepitas fuellen monoaoas oe 
fus co:te5asYeríá mejo:es* £ alguae ve5es 
mafquéoeftaspepítascó agucar* trague 
lo qfaltere^ec^elootrotoDo : eítofagaen 
a^unas.3^ para d oetenímíéto ola o:ína 
vnté encima oela veoija que es encima oe* 
la vejríga con eí \mguente oel coito ?ftcm 5 
otra manera pongan encima: ortigas/ be¿ 
rros:apío:fo)asoepuerros tooo o lo mas 
majaoo ?calentaooc5 a5e£te oe eñloo: o § 
agucenas^tem para el oolo: oela tíaoa/ 
es bíé poner vna beriga oe paca ól agua en 
que a^a C05100 ma$amlla:co:onílla endoo 
clasotrascofasqucfonbuenaspara oo¿ 
lo: oela Efaoa a ríñones/E qlquier odias, 
efpecial métécofte lasra^esí?oías o fimíé 
teeon qualquier oelo otroscalíéte pongan 
vna báciga enama oela ^aoa:*zoefqueref 
fría pongan otra»eíto mamóle conbo* 
tijas Delató £oealáb:e|?ecl?as para efto/ 
pero me}'o:es fon las berígas po:quepaf¿ 
fa mas po: ellas la \>irtuo oelasteruaa* £ 
fiemp:eguaroéque no llegue la melena 
DelaEíaoaoered?aalfígaDo:£enla ysqnu 
eroa a p:oueci?a al bago avn q llegue » 3fté 
lascofasfegurasquemenu3anla píeo:a a 
fon para mal oe ríñones en trífteles/opo* 
fturas o comercio que fe vfa comer ollas es 
efto,^Cofte:alTenfios:garuanco8 p:ietosel 
caloo oeüos/fcoj as ó maluas : efparragos 
>z fas ra£5e8:apio:pere]cíl: pepitas oemelo . 
nes:*oecalaba^s/efcolopenoíaq estou 
gua ceruína^erua ó po5o:gallocrefta:o:o¿ 
£U5:rauanos sfu fimíéte:ruoa:mofta5a:al¿ 
meno:as amargas *z fu a5e^te:l?inojo: enel 
oo:agucar:man^nílla:co:onília:centaurea 
ojtígas * fu fimíente:* vírga pafto:ís q es 
vna £erua.3ftem para Dolo: a mal 6 pj'aoa 
oíp quien lo p:ouo:co5er oos abejas en vi 
noblancotbeuerel vino en acunas. ]f^a¿ 
radio mefmo tomen lascabegudasamar* 
gasoelasefcobas*calíentélasenda5e£te 
oeeneloo * pógá lo tooo encima có lana fa 
^•3féparalapíeo:aesbueno<omerlas 



almeno:asoelosp:ífcos^oelosoura5no0 
enqualqutermanera^fed?o nuegaoocoít 
miel *ponerencíma oel oolo: emplaftooc 
maluaswco:onílla:amansaníllawa3e^te 
oea£ucenasooeotrosa5e#esqttefonbue 
nos para efto/Jtem para ec&ar píeo:aot¿ 
5en que tomé vna liebre bíua ataoa a piie* 
ftaenollanueua^atapaoa^puefta enfo* 
no falla quefequeme£$>aga poluo: squc 
beua oel poluo quanoo fintíere el ooIomEI 
gaquemí esmu^loaoo gaeltoal oela píe* 
o:a £Oda ^'aoawparefcen ajofe^fas ber* 
mejas,* otros lo llaman fuíbarua ♦ a otros 
afcebo:ob:ufco/*fu|?o)aesmuE veroe/* 
nace enlas peñas n fierras:* parece fu \pot 
jaala oelarra^I?áfaluoqueélos cabos po 
ílrímerosoelal?ojaoelbmfcoooel afcebo 
tiene como efpínas:^ enel ramo efib mefmo 
^eílas}U)ubaafon elfruto mastaroío oc 
curaré tooas lasotrasfrutas *uo fonber 
mejas/aftafetíemb:e poco maso menos* 
¿leftosgranos tiré les elcueró bermejo oc 
endma:tqu^5comocue]t:co$:tcomertrc5 
odios caoamañanafineleuero/c tragar 
los enteros 1 beua encima vn trago 6 vim 
bláco s vfe efto quanoo fien¿ el mal algu* 
fto80ías«®anmuci?oteftímomo que les 
(pa^granoe p:o en les tirar el oolo:/ nfyzt 
5er lanzar lapíeo:aola arena* 

Capitulo* rrpí?*t>elo$ 

males oel víétre e oefus ooléetas* 
— — iCoreceoolo: oel víétre eneldo 
bligo o cerca oel po: retenímíen* 
to oel eftíercol o ventofioaoto ¿f 
puesoe auerauíoo oolo: ól efto 
mago que fe oefdenoeel oolo: allí • gbara 
eftoconuíene taroarelcomeniponer encú 
ma trigo a fal toltaoos ataoo en paño 6 lú 
no ? pongan pan pártíoo toftaoo * moj a^ 
00 en vino * poüio:í5aDo con cominos mo 
lióos ^ efptógo/ofaluía/o tooo/ tbeuer a^ 
gua caliente en queaHaco5íooo:egano /i 
^eruabuena:^anís:*co:te3aoenaran5a:o 
loqueoeftoottíerescondlo mfel/^comer 
qualquier oeftas cofas 1 oelos letuarios q 
fon buéospara d eftomago : ^li víniereal 
{¡on Aupo odvíentrees bien: *fino?ímere 
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ceoetomartrífteUque aquel oolo:poraf 
llílpaoe vajíarJgfi el colones ouraoero* 
recuoe a menuoo ponga encima oel maftu* 
er§omajaoo *fu fimíéte molíoa calentaoo 
cona5e¿teDeeneloo:EDequalquíer oeloa 
otrosa3eEtescalíentespueftoenlanao al¿ 
gooon o eftopa : £efto es bueno para qual 
quíer oolo: oe vientre: o para lomb:í5es/o 
para colíca/o para quaiquíer flema pega* 
oaqueefteenloseftétínos:EOefpues oete¿ 
moolanocfcepógátríftelaotro oía firne* 
nefter fuere^efib mefmo es bueno para efte 
polo: vnguentooelcofte : ^oel a5e#eoela 
moa z setos aíTenfi os. 5tem quaoo el oc¿ 
lo: fe llama colomo colíca:o a#eus es mu? 
á?o vc^ío Dolo: * ouraoero/>z Denene la ca¿ 
mará z efta mu^reftreñíoo *i viene el Dolo: 
como vanoapo: el vientre Déla parte oere¿ 
cipa oe ^ufo ala parte ^quíeroa oe fufo:o 6 
iasquíeroaalaoereápawmueue feel oo¿ 
lo: a mtíd?aspartes t * lo que conuíene es 
facar ven tofioao po: la boca:o po: asufo? 
facareleftíercol /cacon eftoaftojtra z no en 
otra guifa^Xa purga es mu£ oaiíofa para 
el colon.faluo quanoo el que paoece la tal 
enfermeoaorieneblanoa cámara caoaoía 
5tenelcab:ítoafTaooesoañofo para efto 
^efcufetoDavíaoaDura^efpefla^ agrá* 
afpera/sapoquelasvíanoas: £tometrí¿ 
fteles De cofas blanoas Délas que £a fon oí 
cfrasenlos ríñones:? pongan enellosvna 
onga oecañafiftola bíenoefataoa encaoa v 
410 con la miel: gno ponga fal: apongan De 
las pofturas encima que fon oídlas para 
el vientre^ fi menefter fuere pongan trífte. 
tesoelosaseEtesqueoícfros fon para los 
tríftelesoelos riñoneso Dequalquíer olios 
5tem quaoo po: toDo eíío el Dolo: no fe q¿ 
ta:fa5enDefpuesDetoDolo£a oícl?o elcaU 
do De gallo: ? Dan gelo a beuer caUente en a 
pinas * mucipos vfan oefta purga avn en* 
otras enfermeoaoes* ¡Comen vn gallo víe 
jo z co:ran lo:s ajoten lo falla que es zz cá 
faoo/toeguelleníowi?íne|?an leelcuerpo 
con on§a n meDía De polípoDio verDe : a v¿ 
na onga oe caufeta:que es fuñiente que na¿ 
ceentreel Iúio:e meoía ongaoealarcon n af 
firetlenocue3anlo:Eme5canlo fafta qfea 




Defco5ÍDo^beuael padéteelcaloo claro ca 
líente^co efto fofltegaeloolo:: e fase cama 
rasJzquaDO el colon esDe ventofioaopa 
rece en que es gruefib el Dolo:: úñente mo* 
aer fe la ventofioao;entonce cóuíene poner 
Délas Dichas poíluras oefal caliente z oelo 
otro qDicfcK) es ♦£ para quaiquíer oeftos 
oolo:es es bueno poner la bejríga llena De* 
las Dichas mele3ínasblanoas z calientes q 
oicfrasfonpueftasencímaoel oolo:,í£oe 
mas pongan a co5ercon lo otro que oíei?o 
cscomínosvnaparte^aícarauea otra:ca 
eftascofasgaftanmudpola ventofioao/* 
mafque anís n alcarauea 1 trague lo que fa 
líere con acucar o fin ello z eclpé le cominos 
molióos onoe cupieren fu víanoa, 

«Xapímlo*£r£v*p3ra 

la queb:aoura Del reoaño. 

1 Sra la queb:aoura oel reoaño 
enel vientre o cía ingle q falema 
cl?o^fa3emu^gran oolo: oíco 
¡me vn obífpo £¡ p:ouo lo fíguíen 
teque le asiera mu£ gran p:oueci?o . po# 
nerpenillosabíertoscaltétesquítaoo vno 
Z ponieoo otro ♦ ^tern quaoo la queb2aoa 
raes en frefeo poner laspíernasen alto ala 
pareo zdc uerpo en baro: efto fraga vitas 
tres mañanas en atunas:^coma poco aq¿ 
ftos oías z ponga encima emplafto 6 alma 
ftíga^ encima b:aguero.Seftimonío Dio 
f?omb:eoequarenta añosqfano con efto* 
3Jtem para losníñosquetícnéqb:aouras 
oé les vnasoíe5 mañanas acomer sabe* 
u<roelaraE5&dar3oUafecaoa>* moiíoab 
fpáfraletuaríoraUaoacó mielo enotraql 
quíer manera t póga le emplafto oe alma> 
ffega^refinatoDO amaflaooen vno enrió 
ma oela qb:aoura ♦ ©í^i q el eftiercol oel 
oflb*oelasgallínasbeuíoo có vínoblan^ 
cooconaguaquátiaoe pefooeCK)s co:na 
oosoe quaiquíer oeltc^/qap:oued?a mu 
d?oal Dolo: oel coló.cavn oijéq tra^éoo 
lo configo que ap:ouee|?a *$twi vntanoo 
^nelloelvíentrequetan bien ap:ouecba* 
3tanl?a5enmecl?asoe facauíauo oevna 
goma que oí5en ferapino/?: De cominos/E 
alcarauea/g ámeos quees vna ^erua tooo 

f üj 
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moiíoo a amafíaoo con miel co5íoa facan 
ventoiioao;* IjajencamaraM afli apjoue* 
cfcaalDid?o malote oa a beucr parada 
oícbomaloefque veen queesoevétoiiDao 
oD¿frio:ooetoDOjütoagua en que asaco 
$ioo alcarauea s cominos? cotf^a De nará 
ja * miel * ámeos que es mu £ bueno: faluo 
que úmc mal faboxfc eflb meíhto la moa» 
%emesbuenocomera)osmeoio aflaoos 
gbeuerpoco Devino blanco encima oeftp 
quanoo efta con el oolo:» gtem quáoo eíle 
Dolo: Del colon es mu£ re$io; Dan a beucr el 
amacaoelasquatro cofas pefooe tresoq 
tro comaoos.jtem para la gran oure5a ól 
vientre con elle ootopógan encima Del vi 
entre emplafto De maluas cojioass pica* 
oasEemblanoecíDas con manreca De va* 
cas efto abláoa para que los trífteles ob:S 
mej'o^te para el D0I02 oela cólica : o otro 
gran ooio: Del vímtrc pógan triftel ó a5eg 
teoemoa fola^« m P^a cnel puro q 0Í3S 
teaaím5:triftelDe a5e£te>zoel caloo Dece¿ 
^aoa^Del¿nuefib/^trcs^emasDe¡?üeuo6 
Mataoasé caoa vno/£ tomar lo tibio dos 
roires ve5escaoa oía^gpara elq no pueoe 
^a^er cámara * tiene oolo: enel viétre tome 
ied?e Decab:a#rbcua la wfoltara lascan 
maras:eeftoesbúenpparaelpuípqcá5en 
teaafinó en q víme fangre z fiema có Dolo 2 
^ cntóces no conuiene retener ni poner cofa 
€nel eftomago*5té quáoo eftemalfellama 
^EloesesmuEpeligrofo: a fa&fe De pofte* 
maenloseftétíno$;^(?a5e lanzar eleftíercol 
po* la boca:pocos guarecen Dello* ^ 

Capitulo» rt£Vj*T>da$ 

lombas* 

Srad Dolo: que fa3en lae lom* 
brises *paraellas,pongaend 
vientre emplafto De cofasaroar 
ilgasaflícomoaffefios satramn 
5es:*zt>o)a oepalcaltoDo tnolíDo í^vnten 
úvímtvc cb bíel De toro De bne£ o vaca;* 
poluon5éendmacon eftoqueDic^o esiocó 
qualquier odio:? i?agan otro Día triftel oc 
a^a míeU otras ve5es í?agan lo De linuef 
ib ^¿anáieíTo ^aíTenfios toDoco5íoo;ípó 




gan míelconeIlo*3tcm ataiuína ó cánamo 
nes que ponga conella miel <i vinagre: añt 
jniente De vergas caftellanas £ beuer lo:aíít 
es buena para las lombrises* $tzm es bue 
no afRmefmo para ellas la fcerua buena: <i 
§umo Defu letuarío«Xa ^erua lombrigue¿ 
raesbuena íí fuere veroaoera >zflna: pero 
es Duoaíl fe fallara tal Epojeflb no vfo^o 
oella^tem es buena para laslombrisesv 
far comer en apunas atrampes n garúan* 
gos prietos bien remojaoos en vinagre/* 
coma De qualquier Deilo vnos Die5 granea 
caoa Día bien mafcaDos^cm es bueno to 
martriftel Deieclpeoecabzasfola oeípuesé 
auer tenioo emplaftoqualquter oelosque 
oíc\?o& fon^cem para ello m^üno es bue* 
no tener el ombligo lleno De contino Del va 
gnento óleftomago q £a víápo ea: <i vntar 
algunaaveses conello el vientre v, el eftoma 
go en lagar De otro emplafto. J íem es bue 
nocomernaegaDODemíj'o í?ed?o con miel 

ftem poner med?a> oe qfo anejo poz bajeo 
tetn es bueno para las lombrijes recebir 
po:oe£ufoelba(?ooelalecl?e caliente oef* 
pues oeauertomaoo triftel DelecipejEmas 
Di5éqga las l6b2i5esap:ouecí?a poner en 
címaDelvientrecuernoDe deruo qmaooT 
molioo a amaíTaoo con miel <i vinágreme 
go q fera mefo: iimaoo Del cuerno* $}/& pa^ 
ra el Detenimiento Déla onna:^ para Laptev 
D:a enla bepga conuiene tooas las cofas q 
ap:ouecí?an ga la píeoja eníos ríñones : % 
masconuieneq quanoo efta lapíeosa enla 
verga * no pueoefalir conuiene poner a5e^ 
te De eneloo£De manganilla caliente fobje 
la verga:^ enlacabega oela verga pongan 
a5e^teDeaünenD2ascon cerafeclpo vngué^ 
to ft lancen De omtro lo que puoieren Dea* 
3e#:eoealméD:asDulcesfincera >rpueDen 
becl?ar con cañutillo De papel fcápo fotií 
mente en ingarüe otra firinga: a lancen al* 
gunasvesesDelaclaraólípneuo frefeoque 
es rala.^^mplaften la verga con biaouras 
^malnas^ De manteca o at!?olua: ^línuef 
fo molioo a C051DOW conello vnto Degallú 
na^manteca:Delosa5e^tesque Did?o$fon 
quefolTíeganDolo^ ¿savnoefaberqmtt 
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c^asvejesfeDetíenelaojínacó eloolojól 
cotón fin auer píeoaD. *§tzm quáDo agpo¿ 
flema? materia en qualquíer lugaroel vi 
entre coauíenefangría oela vena Delarca* 

CCapímlo*rr£Vi),t>ei 

mearfangre* 

i Xg£íasve5esvíeneelmearfan 
grepo:quebjantamíento oeal¿ 
jar gran pefo : o armar ballefta 
_ — ^ofeme/átescofasoegran traba 
jóJ&eftoconuíenefangria ola vena oelar 
ca*5té conuíene comer fírmente 6 veroola¿ 
gascona§ucar a pepitas Decalaba$as/E 
Decogomb:os a De melones a ojo^írag* 
Do^molíDo:^ílmíenteDefíno)b/^pepíta5 
oemébnllostoDoo loque Delloouíerc mo 
•líoo s con acucar tomar Dello en agunas v 
na cuchareta caoa mañana » $tan es bue/ 
no paraefto la goma arauzga con agucar* 
5tem esDe efcufar tooa cofa agrá t faiaoa 
Eeltrabajar gel vfo.conmugen fcfi edpa 
po: la natura marería:conuíene q tome ca¿ 
Damañanavnaoooscuc^aretasDejcaro* 
peoe§umoDellatenfecbo*c5 agucar^con 
miel C05ÍD0 falla que fe tornéenla míelioel 
agua Del llamenfacaoa po: alquitara : gq 
la tomecon miel ocon a^car. 22 íi ñutiere 
con ello en qualquíer lugar oolo?: pongan 
encima emplaflo oeoíapalma>2 para cefr 
farla langrefiesmuefc» De qualquíer lu* 
garaffiDela verga oDel eftomagoroDela 
mao^e conuíene comer las verDolagas>ua 
fu íimíente en qualquíer manera :gel ar^ 
Ua feca o verDejgel arro5:g los píes g maos 
mucfco co^Dos De puercoo De carnero o dc 
cabrito oDe be3erra/*la goma arauiga en 
quaiquíerguífa quela puoíerecomer* & 
quanDo la fangreespsíeta no conuíene De¿ 
tener la:faluo enfocar el cuerpo con buenas 
víanDasfuftancíoias : afll como $umo De 
carne/ * EcmasDefcueuDsfrefcosDurosa 
blanD08comolosqutfiere:evíno bien tía 
tów el aguaquebeuíere fea a>5íDa con cu* 
lantro oe P050 EO2O^5:sataluíno.0téca¿ 
ñamonesconasucaralwipíalabepgagef 
fomefmopepítasDemelone$EÓcog6bx)s 



g De calabagás con ajucanpero me)'o:esf 6 
tesoemelones^tanquanDofale laoana 
fin voluntao Del (?omb:e:* mea muci?a> ve 
3es,£3to víeneopo:enfermeDao:o alosq 
nopoDían mear que fe corrompió la bep> 
gaolosotroslugarespo:Do palia la oú 
na a no fe pueoe retener ♦ & a vn pueoe ve¿ 
nír De gran frío 1 fcmmeDaD quepafla el \pb 
b:e*pero losDosprimeroscouíene comer 
en acunas vnascinco bellotas* vfar 6 co¿ 
fasafperas*2HTícomocaroos c a5e#ñas: 
membrillos femaste* £ la víanDa perDí* 
5es^aues.aflaDas:gelagua beua co3íoa 
con almaftíga:*amataDoeneüa asero o ql 
quíer oeilo zno beua vino blancotu vfeDe 
ninguna cofa Délas que pzouocan las o:tV 
nasque Dichas fon ♦ firemoj'en enel agua 
beüotasmoüoas sgarrouas: nñ quífiere 
tome Delta poluojaXulantro feco quere* 
mo|evnánod?een vínagre:^tueflenloDef 
pues* lentejas toftaDasg DeíTecaoas gen 
défowíunaa marinan goma aratuga par 
tesg^les:^afucartoque,q¿ájioreioDo 
molíC5o.3J rem P am io op? vino De grl fría 
ponganendmaDela bejriga emplaftos De 
mámfbsn mofta5a r^canetat ácimos De 
gírofre^otrasqualefqutereofasealímres 
^calentar con eftopaDas oe vínoenquea* 
ga<05iDo efpiígo:o:egano:s faiuíao femé* 
ímttM quánoo en qualquíer nmópo : .ojw 
nar fa5ec:o5í miento enla verga : címk k lo 
agro fálaoo * aguDo: a vfe Délas víanlas 
englutatíuas,Síii como píes mucfeoco3ú 
oos:genlabocatenga Decontíno^ntes De 
coméntenla tarDeefib mefmo Dela^oma 
arauígaw acucar ^trague loquefatía% t ^ 
quanoo el co3¿míento estnucí?o vfe Deftp a 
Dealquítóra* Deiaguaco5¿Dacon oaocuj* 

^ faga poluo:a para tomar ó pepitas o me 
iones g ó cogób:osg6 calabazas dimíen 
te ó aoosmioeras blacas:*: o:o$U5 ragDo ^ 
molíoo:goma a alquitira fec^o polua con 
otrotátoó agucantomeóllocaDa mañana 
evfeDevíanDasblanDasaliícomo Depaf 
TasmonDaDasgalmenDsascon aricar ma 
go: mente lascenas/gecl^enel caño Déla 
vergalecl?e De mugersla clara Del t)uajo 

f íüj 
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micoíc(?ocstttómaerapamtóect>arpu^ 
Den fa5er afilióme vn canon Delgaoooe 
anfar6:£ fo:aoe lo po2 fu cabo mefmo * no 
loco:téoelTecabocdcucí?íllo:p02qpueDa 
entrar mas blanoaméte:*oefpues oemert 
do faga como embupíllo oe papel o De lato 
que qpa po: el otro cabo Del canon:* po: a 
U( pueoe lanzar lablanouraquequífieren* 
¿ ñ menefter ouíere tríftel fea oecofas blá/ 
Das.&flicomoceuaDa alfroluas línueflb/ 
maluauífco o qlquíer Dello C05Í00:* cañafi 
ftoiaoarrope/gtépara Detenerla mucfra 
o:ina:tueften los camarones en cofalímpia 
^muelanlosEDégelosabeuercóaguaro, 
faDaocon otra agua* 

CCáptmio^vúW 

losmalesoeiaverga:£teítíeulos:Eqb:a¿ 
ouraDelreoaño. .2 

ttpanoofefa^ llagas 3a verga 
Dícl?a esfu curadla gurugía : * 
qu§odfe (paje allí berragasrvna 
w _ = ^belascofasqaelastíraesa3epc; 
Del?ueuos:* la £ema Del J?ueuo 6[maoat fe 
cl?apoluo^cctínaar poner geloendma* t 
fimasfueremmefterponer les blanDuras 
vnosoc^>Díaa^ófpues poner enellas fin 
qpellegueaotra parte vinagre con eítíer* 
col De cateas amaffapo:olecl?eoe agüera 
o tasotrascofasquelasDeftruEem *iodo 
maloevergavíenecomunméte pp^nola^ 
Barracón agua fría o con oanas capaes ó 
auervfaooconmuger:*po2 traerla ap:e¿ 
taDaodcalétaoaDétroólos paños Defpu¿ 
es*@jiSoo la efperma fale muci?o a menu¿ 
Dom&enostraemucf?os Danos contríene 
paradtoefcufar toDa viaDa aguDa *calíé¿ 
tet^tascofascon q crécela efperma:* fi ptt 
Diere §¡erelt vino o lo mas Dello:* las M>u 
gasEcalabagas z borrajas:* verDurasfrí 
as*lentefastoDasfonbuenas paradlo» 
fl\effKelosríñones*la verga ^tedíenlos 
co asente rofaoo* agua rofaoa batíoo o c5 
aguaina.slasmelesínasqDaa comer pa 
ra eftofon eftaso qualqerDellas . la^erua 
buena:la ruDa:íimiente ó veroolagas z & 
tecl?ugas:ttooo loque ap:ouec^a para el 
mud^02ínarqpícl?oes,*paraeítoquan 



DomudjoesfasévnacfcapaDe plomo ta¿ 
mafia como los ríñones:£qfeaI?02aDaoa 
cov«oscíquetaagu)erosct>íqtos:Ktenga 
vnoalvncabo/£otro al otro Déla cf?apa 
po: do paflevn cojdo o átílla para la traer 
ataDacótínuo enama Délos ríñones *con 
uíeneq vfeoecofas frías en comunal mete 
Z oejtre lascalíentes. ígtuanDo fe i?a5eoolo* 
oDur^a o (?ícl?a50 o toooello enlos tefticu 
los esóverfiefta en lugar rnttfccalíéteoco 
lojaooco fuerte Dolo: ^entoces cóuíenea* 
uertríitelesócofasblaoas:* fangraroela 
venaólarcatreso qtroon§asóíágre:*6f/ 
pues poga encima taleguilla oe cocona re* 
al*ma£aníUa* violetas* rofas calétaDo 
enaguacomoDícjpo eseneloolo: Ddcofta 
Do**fifuereenlugarmuc(?o calienten* cof 
lo:aDo:o q efte oe fu coló: la carne: ponga» 
las Dící?as taleguíllas/^.m lugar De rofas 
p6gacommosmoliDos:*fea calétaDacoa 
vino íi el tíenpo fuerefrío* Cn otra manera 
faga taleguilla De cominos Iblos* calenta 
Daenaguaoen vínofegunfuerela caloso! 
lugar o traiga Scotíno la Dícfca taleguilla 
De cominos cerníaos * puefta en feco ♦ o efe 
toscomínosencojposé con cera *a5e02De 
enetoo o ó majanílla o ó agucenas órretíoo 
en vno * fcd?a to:ta z enplafto: * tráigalo 
etjdma^efe: éplailo es bueno ga toDo vot 
io:Defríoqfeaenqlqerlugar5lcu¿pofue 
raólacab^a^pec(?osfigaDo^ eftomago 
3téqnDoesmuct>ocalíented lugar potó 
Jparínaó^auasoácettaDacó víoletas/co¿ 
ronüla:micaníllafecf?o emplafto/eítoes 
ga elcomíenp /ocerez Delcomíen^o Defte 
mal . £íi mas facremenefterfaga lóseme 
plaftos Deal^oluas*linueíro:* otras blá# 
Durasqfon pícj?as enlagurugia paralas 
poftemaspurasonacencías^téqnDo fe 
fca^qtoapura enelfeuo ól marceño fefa? 
5e po2 la mago: Bíeoe algargranoes pefos 
o 6 gráDes trabajos:^: fa3c cerca qualquíer 
Dclasínglest IjOprínapai es traer tírab?a* 
güero tD^ufodlqtra^aeñlDol02 éplafto 
ftc|?o De nue5 ó adpjes moüDa * cerniDa/* 
ra^6 ai^ollomolíDa z cmríDa:*almaflú 
ga^éciéfomac(?o toDomoliDo *amafaDo 
c6tremétí30c5refina6ptoefec(?o Duroc 
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otra manera fepueoetooo enco:po:aren¿ 
oiapalma íiti la refina/o conella: o con efto 
oconeltoagueroenámafeefcufaq nooef; 
aéoadfeuoEfefagala qoí5en potra* 3té 
galaDícfc>a§b:aDuraDft:o quien lop:ouo 
qraEga*cuegalaraE5 oelabutanía/qea 
como cebolla cocipaco viro bláco;sla pon 
gan encima po: emplafto* 

tXapííulo* ££#£♦ ^oe* 

loa malea Delfieflb >*almo:ranaa, 

c^anDofeljaséalmojranasofcí 
) go/ea bueno C05er las cebollas 
y có mateea oe vacase emblaoef* 
iá^ldoo en vinos puedo allteapa¿ 
ra tirar Dolo* ♦ ¿£flb mefmo co5er puerros/ 
í^feafliaeencímamaeftraoamete gare* 
cebíraqlbal?ocalímte*3teelvnguétobla 
co§ea oíd¡?o cóuíenepara efto ipongáco ? 
dlovntooegallína$Eemaa De Ijueuosaf 
faDas$Dttras*©eotramanera toméfino 
ÍP^Díaquilóoerretíoocona^^te oeajucc 
tras a vfttécoello^avn cond a5e#e rofa¿ 
ooesbuoio*©eotrátnanera ponéconel 
vnguento blanco poíno fecl?o De calabaza 
vieja q ata teníDo vino qmaoa smolíoa* 
gá eftemaloeuéefcufarlasvianoasmal^ 
cónicas g efpelTas *i vinagre s cofas agras 
a no aíletar é píeo:a ni écofaoura ♦ 3té m 
guéto mug ,puaoo ga ello tornen bmfe 
ñas gráoes rec(?aarebanaoas sbíé fhtaa 
en a5e^te mas q lasfríen ga comer/E fea en 
fuego mafo.gjaméga *ma líb:a oe asente 
laaberqenaa^condlo buena mete fepue¿ 
pé frep q fera qnto meoía líb:a De rebana/ 
Dastféfpuesfaqn aqllaa berqenas £to:¿ 
ne en aql mefmo.aje^te afrepctraa tantas 
berqenas o menos i cuelen aqla5e#e:>z c& 
gelé lo con cera * vntéconeUy efte vngué¿ 
to ólas.berqenaa es bueno ga tirar las be¿ 
rrugas De qjqer lugar ♦ (gtuanoo Délas al¿ 
mojranas cojrefangre a tíenpos: z quefea 
po? manera qnoenftaqfceel(?6b:e/esco^ 
Taque ^asep:o amuelas enfermeoaDesaf 
fi como almalDelapíeo2a:£Delos ríñones 
t bel bago:? alos males ólacabega^cqua 
do ea tanta lafangreq enflaquece mudpo/ 
erttoceacóuíeneDarlelaa víiDas ^retiene y 



fangre^las otras meninas cflTo mefmoQ 
para ello conuíenettponerenlas oíd?asai 
moyanas las oíclpas mermas q cura las 
llagasfufo oic£>as.;5téj>ala8almo:ranas 
fon afla5 buenos vnguetoslosqfefigucn. 
2l3e£terofaDo:temasDebueuos:vnto 6a 
naoe:a§afrá moliDo # %éDotra manera, co 
ronaóre^ílétqaatol&Das^ oefcafcaoas/ 
maluauífeo fean gtes iguales rooo molioo 
*c^íooEamaífaDocóa3eEterofaDosEe 
masSbueuo^^^ lasalmo*ranasqDu 
demuelo pógá tríftelócumoDelláten ^ 6 
Sufon^toméoilasEeruas^có vnpeoap 
éalcósnoq cuesatoooenagua t refeibael 
bafco aflentaoo enrima.0uaDo fe fa?e do¿ 
l02efaíieflbqqeremucbasve5es fa5erca¿ 
mará * no pueoefino poca cofa:o qnDo oef 
puesó auerauíDomuc(?ascamaras efeue* 
5Cií Dude mucl?o aql luganlEfto viene po* 
q aqlDolo: es mug fentible: e el Dolo: fa5e a 
piemíamíéto alas partes Deloseftétínos: a 
F^e volutaD Sfaser cámara: £ la caufa no* 
x&xit De encima faluo 61 mefmo fieffo qefta 
llaga&oscouíeneDevníar allí con cofas q 
fomeguéelDobJtaflícomo viigu&ofed?o 
W§dq Defeuo ^ a5e^ten^faDo: n, condlo aí¿ 
ua^alDemoliDowfemaóí?ueuo o'foloda 
*&&$. z feuo:E dio es bueno con calentura o 
fin ella*í£ qnooe$(ín calétura es bueno po 
nerefpligocalétaoocó vino puedo épaño 
De lino ataoo *zco3íDocon vino £ refeiba el 
ba^oaífentáDofeendmaDeUo^pongá lo 
a*aqüugarquárocalíéteq!Tere*2)e otra 
manera faga mecl?a$ De feuo majaoo z en? 
co:po:aoo condlas Délas alméD^as De p:if 
coaoDura5nosmolíDas ^poco a^rero^ 
faoo:*: pongan las vna a vna ♦ Xhs feuoa 
foumeío:es De cab2ítos:o De bejerra a Defr 
pueaDecarnero*3tépara dio mefmo rece 
bír d ba|?o te co5imíéto De fofas De manga 
no e oe-perabe Dedruelo co5ÍDas en agua* 
Sfréotro cojimiéto De alTenfioaDe otra ma 
ñera, ^asm pellillas De algoDon mojaDas 
en^ueuobat¿Do:^poné vna a vna .%téú 
vnguento Ddoía&on es bueno para cñ& 
cb asente rofaDo*3ftéparalasalmo?ranaa 
con Dolo: o fin Dolo:/vnten las con míd^ 
P¿luo:í5en encima con fuñiente De endDo. 



Digitized by 



Google 



T0artc,vnj^las enfermedades* 




enelmolíoa scerníoa ♦ $ú para d ítefib q 
fe fale: vnten a menuoo con gamo De llaten 
co5íooconmíd:sfi mas fuere menellenafr 
líétéfefob:edco5ímíentoqarríbaoí5e to* 
máoo el bal?o calíéte ♦ jEflb mefmo pueoen 
fajer oetf>:te5asoegranaoas 1 § arrala 
toDOC05íooofa5fr poü&soeqlqer Deltas 
aponer lasenelfieflbDdpuesque loaban 
to:naooafttlugar*;3tépara las almo:ra¿ 
ñas Díjen quees buena la cola oequalqer 
pefcaoo falaoo quemaoa A moltoa*poluo 
,rí5anoo encima* 

«Xapitulo^Lfcdacta 

tícaqueesoolo:Delanca*EDda artetícaq 
escolo: oelas junturas. 

~3 IR lámalo: parte vienen ¿ftos 
oolo^es oe mucba flemas dpefc 
I fá.para lo qkouíene los vomí 
,__Jytosíbb:ecomeroena^nas(&ft 
las cofas q fon Dichas para p:oüocar vo¿ 
mito s tríftdes luego blaoosífcDdpues^ 
aqUastofasqfacáflema gefcufelas vían¿ 
DasDuras£efpefiasq Díd^asfon^éjcefo^ 
b2etoDoelvíno^lascofasagras:«pfeoe 
bláoas % oelgaoas <t no a Tártara /ma£ó2 
mete enlascenasca las Deue oepanocenar 
muE poco»j£ para la ciática es oañofo aft 
fentarfeenpíeo:aníenDuro* ydaguaq 
beuíeredqpaoecedtemaUfea cojíDacon 
míeloanisotooo^Drfpttesoe va5íaooel 
cuerpo con eltascofas:p6gáélos oolo:es 
cojúníétoenagua Demácanüla/co:óníüa: 
Z eneloo * fu íimíéte:puefto en talega/ o en 
bejrfga£fenalaoamétela maganílla esbu 
cnapaífto^tc^cñostx>\02mté bueno 
el tri!lel{?e4)o óaUpoluaswlinueflb /£fei* 
fccetaurea spolipoDíomacbucaDo/sfcer* 
uatifogarico/'zcumo De acelgas/ *mid. 
Sfimasresíoqfíerepóga oelara^odco 
gob:oamargo*Xos trílleles Délos alien* 
fios o los otros q fon Dichos élos malesDe 
: lósiiíiones caplm muci?o para amanfár 
ellos Dolo :es« j£ quaoo fon engíbna rejía 
enelqual parecemucl?afangre/ fcnofequí 
talos Dolores co lo fob:eoícl?o entócesco* 
uíene fangrar Delá vena De toDo el cuerpo 
aiDdaartetícawfangrarDela\?eaa&d^ 



uílloDelaj>teDelancaalodatíatíca yoéi, 
puesDdva5íamíetop6ganencíma Ddatt 
ca ólos a5e#es £[ tira Dolo: : aflt como el ól 
cofte**cÍ£fijnasfueremmdterp6gaem> 
piado oe fcngos * mofta5a tooo majaso/* 
ébláDedoo0qlqerodosoíd?os asentes 
Jté qnDo dios Dichos males feenuqecen 
cóuíeneentrarenbánooentína De aguac 
q a#t C05ÍD0 maluauífco * faluía n mansa 
mlla^enelDo ^ otras femqantes^cruas/g 
q fcaga elle baño en aprnaso ante De cena 
3ftéga tollímíétos o oólo:es oe frío : cu^a 
ruoacon vino blancosaseEtefalta qfega 
fteelvínosfagáel ajeóte colaoo vnguen; 
to có cera* vntéconello. gteparaDolo: ól 
anca £ es bueno para oure5a oe bago: mo¿ 
ftasamolíDa^écojpojaoacó l?ígoafecos 
ment^aoos >z bíe majaoos* có vnto 6 ga¿ 
llína o otra blSoum ébláoecíDo^ puerto en. 
cima ♦ 3téga el Dolo: Ddadaticaes buena 
la Eeruaq llama perfora >íOí5éla gema 
Defant juan:o pencó: o co:a$oncíllo , íEfta 
puella en tríítdes o en emplaftos^té fa* 
Emolíoa alímpían gencuera lae llagas I05 
pqluos DeUa.j té fu fimiéte beuíoa cbvino 
ápsouecfcaalaquartana* 3ftédaguao|u 
moDella ap:ouec{>a para la poD:aga* *§& 
para el gra Dolo: De datíca : tomen ooslú 
b:asDdogrueIToDd tóanos vna líb:aDe 
fbj'a De veleño o limíente o rag5 o De qlqer 
Ddlo^menu5aDop6gálo envna olla con 
vn ajub:eDebuen vín&gd tocino fea me> 
nu5aoo <z atapéla con cobertura amafia * 
metala en vn fo:no a eo5er falla q feacerca 
©cfgaliaooel víno^DefpuesDe friofaquc 
lo toDo * majen lo toDo bien : z cnco:po:en 
condlo^arínaDecentenobíen cerntDaqn^ 
tobuenamaeleuareparaponer emplafto 
encímaodDolo:* 

ITCapftu^l?\iDdapo^ 

Dagra ^g ota enlasmanos ^pies» 
raMctJL- Qt acóteceen píe> ^maoscro 
oülas'zfaie feDe^umo^sDíuer 
fos m^ídaDOs en vno/los qles 

i no fon entéDíDos a po^De es gra 

uealosmeDí¿osDeremeDíar : perocóuíetie 
adlosel vomito ^tríftdesodoq oíclpo^a 
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ntid lugar Del Dolo: es mu£ caliente^ ber> 
ruejo ncb mu£ re3ío Dolo: cóuíene fangrar 
vna ve5 o mas ñ menefter fuere: la pantera 
oela venadtoDoelcuerpo:la feguoaóla ve 
na Del arca Del b:ajo Déla parte Del Dolo: (í 
ouíere De fer vna fangría fola:>r ñ dos fea la 
primera ól b:aco córranosla fegunDa Del 
otro:^Defpi}espógaencímaa5ep:erofaDo 
coEemaoei?ueuoopongálecl?eoe muger 
có cerro De üno£lec$eDecab:as*2£fieUu¿ 
gar fuere poco caliere i no es muDaDo el co 
lo: Déla carne:pongan endma la mangana 
lia ?co:onílla con talega o bejrtga como Di 
cipo es:o éplafto có qlqer ólos asentes Ó co 
fte.sc^iíeilugarefta frío póga a5e£teoe 
ruoa eos enelDo:£Oe manganilla /oqlqer 
©ellos e vnto De gallina o De anaoe Ipecfco 
enplafto # 3témáganüla*co:oníllamolíDo 
puefto en taleguilla a calétaoo en vino blá 
co^égaeftaesbuenalao:ugamolíoaE 
xaléraDaenajeEtespuefta endma colana 
fustas conelto candan acíbar tooo molíoo 
gtépaqlqerpoDagra es bueno emplafto 
oealba^aqllaqllamápalítaría/laqlna* 
ce élas pareoes i?umeoa$:efta mafaDa <ren 
blaDedbacoqlcier ¿lósaseles fríos oca* 
trentes fegtm fuere la calo: o trio Del Dolo:/ 
¿relia terua es buena efib mefmo para cná 
ma Del Dolo: oela ctaticá:*6l Dolo: Dequal 
quíer coputura^tc para el Dolo: oda go¿ 
ta q fea oe frío mamfiefto, %omm cebolla 
co5ioa en vino blanco £ efp:emíoa flotécó 
el gumo >;jpóluo:í5é có pimíéta molíoa cná 
uia z tégapfta agua en q cuelan cominos 
* tomé olla có efpója t efp:íma la £ pógan 
la caliere fob:e toDo*3[té ga el Dolo: éla go 
ta es bueno poner encima jumo De apíoa¿ 
malTaDo có fariña De ¿euaDa bíécerníDa. 

para dmal $la madre* 

s @men papanaq vna onga* fira 
I pino vna on^reíma De Jpínojo 
i vna on£a.encienfo vna onja»2ll 
'Zj maftíga vna onga* efto fea trom 
pegaoo é vn almirej ^ecipaoo en meoío vn 
qrtülo De vino bláco que fea mu£ bueno é 
vna oüülavíD:íaoa:>rcue5a a fuego manfo 
meciéDo tooa vía a vna mano/ 1 Defque fe 





vata efpefíanDo quité lo Del foego^ ee^en 
le vnmaraueoiDeoialtea >rmeaéDolofie& 
p:e fafta q fe (?aga como vnguéto:^ toma?: 
ras oello en vnbalo:es De guante q koiru 
Donoo como cfKa/ apongan la meDídna 
enel? pongan gelofob:e el ombligones 
mu^bueno. 

©eo grafías. 

CSígue fccl teftamen* 

to que fijo el oícj?o maeíire Slfonfo ó axb 
caaucto:Deftefob:eoíd?o líb:o al tiempo 
Defu muerte, 

alíeoste 

po:a!es bienes: co¿ 
DícíaDemales:efpe 
'rangas q Delectan: 
|fermDub:e guanal 
¡temo:esanguftías: 
fpecaDosDeraDefta 
^anímaqueiafenté* 
da es Daoa po: ella Del feño: Dios íuej julio 
cj fea fueltaDcvf as p:ífkmes/aueD otras 
áqutépfionar»© claro oía aql qnooefta 
esoefatáoa De tlefcura cárcel loDofa/con 
efperága ó £:po:elclaro camino onDefoe¿ 
ron los claros varones efperanoo los alia 
ver.THo es De llamar efta muerte mas oefa 
taouraó viles £ crueles paflones, caeíiaq 
llama muerte es nadmíéto feguoo:£el p:t¿ 
mero fue en faííenoo a efta turbia lU5:Defnu 
Daoo la vil veftioura Délas pares»í£lfega¿ 
Doesen falir enla gráDeclaríDaD:DefBUoá¿ 
Do el cuerpo lleno De gra mejqutnDaD ♦ £ el 
falir Defta vioaesfalír DeeDífidoó cafapo 
D:íDa*cla muerte es fer el £omb:e vendoo 
po: Dered?o:£efta víoa e> pofaDa i nocafa 
Jta ql pofaDa conuíene Dejtrar quanDo fe a 
grauía el IpuefpeD ^ nunca puDo fer vito a 
mi efta anima biuir en tato que es ataoa có 
eftecuerpomo:talniellamo:irqnDo es De 
fataoaDeL ¿SfteDíaqestemíoo aflícomo 
poftrimero es nacer n comíéco Del bien per 
Durable*<gtuanto me allego mas ala muer 
temejo: la veo n Delecto me como el 4 víe¿ 
ne po: to:méta De mar De luego nauegan z 
vee el puerto acerca . Po:q temeré lo q me 
pone en faluoí ^o:q llo:are lo q me efeufa 
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JEIteftamentottl aucto;* 



De pecar EDefer flaco e inquino/ £mea¿ 
partaó verlasvanasElotasfc malasio* 
ftub:es q tíenécaptíuaoos a muchos dios 
mojtaiesque fon fo)U5gaoos folamete ala 
feruíDííb:ecruelólatíenu Hbo:q no partía 
re £0 oegraoo onoe ó ncceíiioao me cóüíe¿ 
nepartírtÉla muerte oelcuerpono es oa 
Da po: pena mas po: naturas le? ólos l?5 
b:es esoarloqfomarópftaoo.éloíaoel 
nacer engeno:o el oía él morir.fi alguno lo 
alógonolopuDofii£M:omofea veroao^í 
caoa oía morimos qlopafTaoo ola ípeoao 
la muerte lo jtíenetE el q fe qrella po:q mué/ 
reqretlafeoeloqbíuío^oeauer fe£Ool?ó¿ 
b:e.j!5ráoe es la Deleitable efpera§a De ¿2 
ver la gran IU5 Díuínal : la <5 acatamos efcu 
ra métepoj las angoftas carreras Délos of 
ifoscojpojales, íEneftemefmo nomb:eoel 
grájuesi'uftoqmemanDafoltarDe piño* 
nesdlablejco mí teftaméto con mi poltra 
mera volutaD;^lo quees mío oro lo : z eco 
míéoo caoa cofa a quíé me la píto.29 cuer* 
poa ñx ama la tierra/fe el anima a fu reoép 
toi oíos a las otras cofas q fon agenasque 
to Depjo ellas oe*:á amími las trape a ella 
víoa ni las Ueuo olla : a^a las aqllos a qen 
las oa <t otorga el Derecho Díuíno a £uano* 
y eftos a qen gtenecé fepulten el mí cuerpo 
ela mí fepultura enel monefterío ó fant fran 
dfcoo¿ cuéca^fagá lo acoftumb:aoo ala 



faluDólasanímasqfevaEpartéDelatfra J 
Xo ql les manoo q fagan fin ru^oo : 1 fin 
Uojo %ñn nígíx luto traer po: mí/ ' *fint>a* ! 
jer otra vanagloria alguna JCa a ellos no 
conuíenetrífte5a oeloq eo fo£g05ofo ♦ £,a 
eftagtíoa esquejóme vo Delante óllosal 
gunosDias odoelosefperare : lo queellos 
acá no pueoé amúg fago mis teítamétarú 
oscóplíoaméteqntooe&ec|?opueDoamí 
mugerBíolatelope^a ^ernáaiófotsa 
3fuá alófo:* a SUfonfo garcía mis fi)'o> ga 
quefagáaquelloquemefojentéoíeré: slo 
maspoítrímero queoígo es efto.JLa fin 6 
la mas alta £fob:epu}áte víoa co:po:ales 
caer enla tíerra.0 carillo fijo De oíosreoé 
pto: mío leuata la núaníma ól poluo:? líc¿ 
ua la poi la tu clemencia onoe ella pare5ca 
aomíniftranDODelantelatu gloria» fecfyo 
sotoígaoofueefteteftaméto enla villa De 
meoínacelia.mí.Días Del mesoe agofto* 
SñoDelnafrimiétoDenuearo ferio: 3fefu 
jcpoDernilUquatrociétoS'í veinte snuc* 
ueanos.yomaeffroalfonfoó guapalaía* 
ralootOJgOElo efcreuíímí letras firmed 
mtn6b^tpo2matp:firm^a roguealos 
tefhgosoeEUfbconteníoos qio firmaflen 
Defusnótoes, Jratef gunoífaluus* Jra* 
tergoanesfancí*. j&etrusDc beatoíaco* 
bo^raterguno¿fa|ius 4 ^ y 
©eográtías* V'"' 



C^bono:^ sloua t>ct)í06íodopodcro 

fot z om bienauenmraoa virgen fin manilla fu maD:e, acabo fe el 

Ub;oíntítulaDoJQ^eno2Daño DemcDicína, ÍCompueílopo: 

eifamofomeDícomaeftroaifonfoc^írinoDecuenca^l 

qualesoe gran p:oueebo svtílíDao para qualquí 

erqueoeiloquífiere*far. ©nprimíofe enla 

mu^noblecibDaDDe Seuüla/po:¿a^ 

cobocronba-geraleman>2lñoDe 

\- mílU quinientos >zqmn5ea 

ños:aquín5eDíasDel 

mesDeDejiébje» 
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